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TIN TUC - HOAT PONG
Nang cao nang lwc cua ngwoi
Khuyét tat vé giam sat thyc thi
CRPD tai Viét Nam

P I Vrong khuén khd du 4n Giam st thuc thi Cong
udc quoc té cua Lién hi€p quoc vé quyen cua

ngudi khuyét tit (CRPD) tai Viét Nam, ngay 25-

30/8/2016 Trung tim ACDC t chirc khoa tap hudn
nang cao nang luc danh cho HGi, nhom nguoi
khuyét tat tai mién Trung. Du an do CBM tai tro.

Pay 1a khoa tap huin thir 2 danh cho nhém nong cbt
v6i cac ndi dung: Ludt va chinh sach phap ludt danh
cho nguoi khuyét tat; phat trién hoi, nhom:; truyén
thong danh cho h¢i, nhém nguoi khuyét tat. Muc
dich cua khoéa tap hudn nham giup nguoi khuyét tat
hiéu hon quyén va nghia vu ctia minh, cach thic xay

dung va thanh lap hdi, cach st dung phuong tién,
kénh truyén thong dé xay dung hinh anh cho t6 chirc
cling nhu van dong chinh sach cho hi, nhom.

Sau khoa tap huén tai mién Trung, Trung tam
ACDC sg tiép tuc thuc hién cac chuong trinh nang
cao ning lyc danh cho céc hdi, nhoém tai mién Nam.

Hai Au

Tang cwong Kién thirc sivrc Khoe sinh san cho phu nir Khuyét tit

gay 09 - 10/09/2016,

Trung tim ACDC t6
chirc khoa tap huan cham soc sirc
khoe sinh san cho phu nit khuyét
tat Phit Xuyén, Ha No6i. Khoa tap
hudn thudc chuong trinh Xuong
rong van nd hoa do Trung tim
ACDC khoi xudng tr nam 2012
vo1 su tai trg cia Cau lac bd Phu
nir quéc té tai Ha Noi (HIWC).
Pay 1a khoa tap huan tha hai
danh cho phu nir khuyét tat tai
Cau lac bo phu nit khuyét tat
huyén Phu Xuyén. Trong sudt 2
ngay tap hudn, cac hoc vién da
duoc giang vién trao ddi cac van
dé lién quan dén stc khoe sinh
san nhu: tinh duc an toan, co
quan sinh duc nam va nii, céc
bénh lay truyén qua duong tinh
duc, lam dung tinh dyc va cach

huyén Phu Xuyén

phong tranh... Nhidu cau chuyén
da duoc chia sé, nhiéu van dé
thdm kin ctia hoc vién dd duoc
cac giang vién giai dap.

Ba Trinh Thi Lé, diéu phdi du an
Xuong réng van no hoa cua Trung
tam ACDC chia sé: Viéc nang cao
nhan thire danh cho phu nit khuyét
tat vo cing quan trong. Nhiéu phu
nit khuyét tat chua nhan thic day
du vé kién thirc strc khoe sinh san
cling nhu quyén ctia minh nén dé
bi lam dung hoac danh méat mot sb
co hoi danh cho minh. Qua 16p tap
huén, ching t6i mong mubn phu
nir khuyét tat luon manh dan, tu
tin va co dy du kién thirc dé bao
vé minh va phat trién cac kha
nang ma minh co.

Dy kién cubi thang 09/2016,
Trung tim ACDC sé& két hop véi

Bénh vién huyén Phu Xuyén tb

chirc kham suc khoe sinh san
mién phi danh cho phu nit khuyét
tat tai noi day.

Minh Trin
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Thira Thién Hué: Chuoi hoat dong thic
viéc thwc thi quyén cta ngwoi khuyét tat

am trong khuon kho du

an do Co quan Phat
trién Quéc té Hoa Ky (USAID) tai
trg, Trung tim ACDC di phdi hop
v6i Ban Quéan ly du 4n “HO tro
nguoi khuyét tat giai doan 2015 -
2018” to chirc cac chudi tap huan,
hoi thao trén dia ban tinh Thira
Thién Hué.
Ngay 29 - 30/08/2016, tai Thanh
phé Hué dién ra Tap huin “Xay
dung chién lugc va ké hoach hoat
dong cho Hoi nguoi khuyét tat tai
tinh Thira Thién Hué”. Muc dich
ciia chuong trinh nhdm nang cao
nang luc cho cidc HOi nguoi
khuyét tat trong viéc xdy dung
chién lugc va ké hoach hoat dong
cua Hoi.
V61 muc dich do, chuong trinh da
thu hat sy tham gia cua 39 thanh
vién 13 can bd nong cbt dén tir Hoi
ngudi khuyét tat thanh phd, cac
huyén, xa trong dia ban tinh Thtra
Thién Hué. Dudi sy hudng dan
clia ba Nguyén Thi Lan Anh -
Giam d6c Trung tim ACDC va ba
Pam Viét Ha - Pho Giam déc
Trung tdm, cac hoc vién da hiéu ly
thuyét vé cac khai niém phat trién
t6 chirc, chién luoc phat trién 1au
dai t6 chic Hoi nguoi khuyét tat.
Qua day cling gitip cac hoc vién
cung nhin lai va hoan thi¢n tam
nhin, dua ra cac muc tiéu muc
dich cua Hoi trong tuong lai.
Bén canh d6, cac giang vién di tb
chuc cac phé‘ln thao luan, dua ra
céc cAu hoi dé cac hoc vién co thé

hiéu rd hon muyc dich cua chuong

trinh va nham hd tro cac 1anh dao
Hoi nguoi khuyét tat cp tinh,
huyén, xa xay dung cac ké hoach
thyc hién ciia Hoi ngudi khuyét
tat cho nam 2017 va ké hoach dai
han tdm nhin dén nam 2020.

Ngay 08 - 09/09/2016, tai huyén
A Ludéi, Tap huén “Quy trinh, thu
tuc thanh 1ap Hoi nguoi khuyét
tat” da duoc té chirc, v6i su tham
gia ctia 28 nguoi khuyét tat va dai
dién gia dinh nguoi khuyét tat,
lanh dao Hoi ngudi khuyét tat tinh
cling cac can b dén tir Phong Noi
vu va Phong Lao dong - Thuong
binh va Xa hdi cua huyén A Ludi.
Muc dich ctia khoa tap huan nhim
gilip cac bén tham gia hiéu vé vé
quy trinh, tha tuc thanh lap Hoi
ngudi khuyét tat tai huyén.

Du6i sy huéng dan cia ba
Nguyén Thi Hong Minh - Can bd
diéu phdi du an da giup hoc vién
hiéu vé co s& phap 1y, quy trinh va
thi tyc thanh 1ap Hoi. Pong thoi

day phong trao va
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nang cao kién thirc, k§ nang lién
quan dén cong tac thanh 1ap Hoi.
Chiéu ngay 09/09, duoc su cho
phép cua UBND tinh, H¢i thao
“Chia sé kinh nghiém vé& viéc
thanh 1ap Hoi nguoi khuyét tat” da
duoc to chire tai Hoi truong Phong
Gido duc - huyén A Ludi. bén du
budi hoi thao co sy gop mat cia
ong Nguyén Thanh Ha, Ph6 Giam
dbc So Noi vu; 6ng La Thach, Chu
tich Hoi NKT tinh; ba Nguyén Thi
Thanh Nham, Pho phong Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi huyén;
6ng HO Hai Duong, Trudng phong
Noi vu huyén; dai dién Hoi nguoi
khuyét tat huyén Phong Dién, Phu
Loc, Nam Pong va gan 30 nguoi
khuyét tat trén dia ban.
Pay 1a nhitng hoat dong dau tién
trong ké hoach quy 3/2016 cua du
an, nham thac diy phong trao
cling nhu viéc thuc thi quyén cua
ngudi khuyét tat trén dia ban tinh
Thira Thién Hué.

Nguyét Ha
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Binh Phwérc: Thic day sw ra doi va phat tri€n cua

Hoi ngwoi Khuyét tat cac cap

u thang 10/2015 -

10/2018, Trung tam
ACDC thyc hién du an “Thic day
thue thi quyén cua ngudi khuyét
tat” dudi su tai tr¢g cia Co quan
Phat trien Qudc té Hoa Ky
(USAID). Mot trong cac muc ti€u
quan trong cua dy an nay la thic
day viéc ra doi va phat trién cua
Hoi nguoi khuyét tat cac cap tai
Binh Phudec.
Trung tudn thang 9 vira qua, tai thi
x4 Pong Xoai, Ban diéu phdi du
an “Thuc day thyuc thi quyén cua
ngudi khuyét tat” tinh Binh Phudc
va Trung tim ACDC phdi hop
trién khai cac hoat dong T4ap huin
- Hoi thao nham thuc hién muc
tiéu nay.
Ngay 19 - 20/09/2016 dién ra Tap
huén quy trinh, thu tyc thanh lap
Hoi ngudi khuyét tat tinh Binh
Phu6c. Chuong trinh nhim cung
cip cho nhom nguoi khuyét tat
nong ¢t tai Binh Phudc nhiing
kién thirc, k¥ ning lién quan dén
quy trinh, thd tuc thanh lap Hoi
nguoi khuyét tat cap tinh. Két
thiic tdp huin cac hoc vién s& co
du hiéu biét dé thuc hién duge cac
quy trinh, tha tuc can thiét khi
thanh 1ap Hoi nguoi khuyét tat o
dia phuong minh.
Tiép 6, ngay 21 - 22/09 1a Tap
huén xay dung chién lugce cho t6
chure cua nguoi khuyét tat voi muc
dich nang cao kién thuc va ky
ning vé xdy dung chién lugc cho
t6 chirc cuia nguoi khuyét tat, phuc
vu cho viéc xay dung chién luoc
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cua Hoi nguoi khuyét tat tai Binh
Phudc sau khi thanh lap.

Véi su giang day tan tinh cta céc
giang vién dén tir Trung tam
ACDC cung sy ham hoc hoi ctua
ban than, cac hoc vién da hiéu ly
thuyét vé cac khai niém phat
trién t6 chtrc, chién luoc phat
trién 1au dai to chirc Hoi ngudi
khuyét tat. Pay 1a nhing budc
can ban dé chuan bi cho viéc xay
dung va hoan thién chién luge t6
chtrc sau nay.

Ca 2 khoa tap huan déu nhan dugc
su tham gia va hudéng Ung nhiét
tinh cta 30 nguoi khuyét tat tiéu
biéu, nong cbt, ¢ tiém nang tro
thanh lanh dao Hoi ngudi khuyét
tat trong twong lai. Ngoai ra trong
2 ngay dau con c6 sy tham dy cua
can by chuyén trach S& Lao dong
- Thuong binh va X3a hoi va S¢&
Noi vu.

Ciing trong thoi diém nay, Hoi
thao thanh 1ap va phat trién t6
chirc cia nguoi khuyét tat tai Binh

S6 31, 09/2016

BOMBOHOTR

Phuéc da duge to chic vao chiéu
ngay 20/09. Hoi thao 1a co hoi dé
tao su déng thuan, phéi hop hi¢u
qua gifra cac bén lién quan, tir do
thiic ddy nhanh qué trinh thanh lap
Hoi nguoi khuyét tat cac cap tai
tinh Binh Phude.

Tham gia Hoi thiao gém c6 lanh
dao cia UBND tinh, S& Noi vu,
S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa
héi, Ho1 Bdo trg nguoi khuyét tat,
tré md coi va bénh nhan nghéo
cua tinhl; 1anh dao UBND, Phong
Lao dong - Thuong binh va Xa
héi, Phong No§i vu cac huyén/thi
xa; cac hoc vién da tham gia khoa
tap hudn vé quy trinh, thu tuc
thanh 1ap Hoi nguoi khuyét tat
tinh Binh Phudc va co quan bao
chi truyén hinh dia phuong.

Ciing trong thang nay, Ban diéu
phéi du an s& hop dé tong két cac
hoat dong cua du an tur thang 03 -
09/2016 va 1ap ké hoach cho thoi
gian tiép theo.

Tu¢ Chi
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Trao doi kinh nghiém vé bao hiém y té trong phuc héi chirc ning

gitra Viét Nam va Thai Lan

iép tuc cam

két cua

ICRC -
SFD trong viéc van
dong cho dung cu
chinh hinh duogc
Bao hiém y té chi
tra, dau thang 9,
ICRC - SFD thuc
hién hoat dong trao
dbi kinh nghiém bao
hiém y té trong phuc
hdi chtc ning giita
Viét Nam va Thai Lan. ICRC - SFD da moi 8 can
bd Viét Nam dén tir Bo y té, Bo lao dong - Thuong
binh va X3 hoi, Bdo hiém Xa h¢i Viét Nam, Khoa
dao tao Chinh hinh Viét Nam va to chtrc vi ngudi
khuyét tat sang Thai Lan lam viéc. Don tiép doan
Viét Nam c¢6 cac co quan Nha nudc Thai Lan bao
gdém: Vin phong An ninh Y té qudc gia, Van phong
An ninh Xa hoi, Bo phat trién X3 hoi va An ninh
con nguodi va Truong Pai hoc Mahidol. Noi dung
lam viéc xoay quanh hé thong Bao hiém y té Thai
lan va dich vu phuc hdi chue nang dugc bdo hiém
cho nguoi dan.
Tai Thai Lan, bao hiém toan dan nghia la bat ki
cong dan Thai khi sinh ra khong phan biét ting 16p,
giau nghéo, ving dia 1y, giéi tinh hay tat bam sinh
déu dugc chiam soc y té thong qua hé thong Bao
hiém toan dan. Tuy vao cong viéc ma ngudi dan
Thai c6 thé duoc tu dong chuyén sang cac h¢ théng
bao hiém cac danh cho cong chirc nha nudc, cong
nhén vién 1am viéc cho khdi tu nhan hodc bao hiém
tu nhan. Vi ca 4 hé théng bao hiém nay, dung cu
chinh hinh phuc hdi chic niang dugc chi tra hoan
toan. Dung cu chan tay gid, cac loai nep chinh hinh,
xe lan va cac dich vu phuc hdi chirc nang khac nhu
vat ly tri, hoat dong tri li€u, thuy tri li¢u déu duoc
bao hiém y t& Thai lan chi tra. Hon nita ngudi
khuyét tat Thai Lan khong chiu su phéan tuyén tir dia

phuong t6i trung wong ma thay vao do, nguoi

khuyét tat co thé toi bat ky co s& kham chira bénh
nao pht hop. Véi nhitng dich vu phuc hdi chirc ning
va dung cu chinh hinh str dung cong nghé¢ cao c6 gia
thanh cao hon dinh mirc chi tra ctia bao hiém y té thi
bénh vién s& tim nhiing ngudn hd tro tir cac quy tur
hodc cta bénh vién dé bu hodc ban than nguoi s
dung s€ tu chi tra phﬁn chénh 1éch. Hé théng bao
hiém ctia Thai Lan chi tra cho toan bd ngudi dan
Thai nham dam bao nguoi dan khong phai lo ngai
khi c6 bénh va khong bi pha san vi bénh tat.

Nhitng théng tin dugc chia sé vé hé thong bao hiém
cing voi viée thim quan tin mat nhiing co so
Chinh hinh phyc hdi chirc ning tai Thai Lan di
cung cip cho cic can b Viét Nam vé mot mo hinh
bao hiém y té va bao hiém y té trong phuc hdi chirc
nang khac v4i mo hinh ctia nude nha. Nhitng thong
tinh nay ciing s& hitu ich cho nganh Y té va Bao
hiém x3 hoi Viét Nam trong viéc xdy dung Quy
trinh dé Bao hiém y té thanh toan cho cac vat y té
dugc quy dinh tai Théng tw s6 18 ciia B Y té ban
hanh ngay 30/06/2016. Trong tuong lai khong xa,
cac dung cu nep chinh hinh, giay chinh hinh va ghé
ngdi chinh hinh s& dugc bao hiém y té chi tra tai cac
don vi dat tiéu chuén cho cac dbi tuong co6 thé bao
hiém vy té.

Lé Nhit
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Phwong phap phuc hoéi chirc nang hdi chirng dau vai gay

Anh minh hoa

7

i chimg cb vai canh tay hay con goi
la hoi chung dau vai gay la cac tri¢u
chung thuong gip trong ldm sang lién
quan dén cac bénh 1y cot sdng cd, thudng kém theo
cac rdi loan chirc nang ré, day than kinh cd va/hoac
tuy c6. Ciing rat phd bién trong doi séng hang ngay
do nhiéu nguyén nhan nhu lam viéc sai tu thé trong
thoi gian dai, nim nga léch vé mot bén qua lau,
nhiém lanh ...
Pau ¢ vai canh tay gip ¢ moi lta tudi, cac nghé
nghiép khac nhau, véi bénh canh thuong gap la dau
moi vung c¢d, vai, canh tay, thdm chi c6 nhiing
truong hop ning c6 thé giy dau moi, t& bi xudng
canh tay mot hoac hai bén. Néu khong diéu tri kip
thoi s€ gdy kho khan trong sinh hoat, 1am viéc cling
nhu lam gidm hi€u qua cong viéc cua bénh nhan,
anh huong t6i chit luong cude song.
Déu hi¢u nhan biét hdi chirng dau vai giy
Triéu ching 1am sang
Pau viing gdy khéi phdt cap tinh sau chan thuong,
sau lam dong tac sai, hodc ngu day do lanh, do6i khi
xuét hién tir tir, am i, man tinh. Pau lan 1én vung
cham, xubng vai, lan xudng canh tay, dau ting khi
xoay dau va gap co vé phia bén lanh.
Han ché tam vin dong cot séng ¢d do dau va co ciing
co vung vai gy, hay gip trong dau vai gay cip tinh.
Cé diém dau mdt sau cdt séng, canh cot sdng cd
tuwong tng cac ré than kinh.
Yéu co c6 thé kém theo cam giac rat bong, kién bo,
té bi ¢ vung vai lan xudng canh tay, hodc ban tay,
ngon tay.
Mot s6 du hiéu dién hinh ciia hdi chimg cd vai tay:
Bénh nhdn ngoi nghiéng dau vé bén dau, ding tay
ép 1én dinh dau bénh nhan dau tang lén.
Bénh nhdn ngoi canh tay bén dau dua 1én trén dau
va ra sau lam giam tri€u ching dau té.
Bénh nhdn nam ngira, thay thuc dung tay gitr chim
va cam kéo tir tir theo truc doc lam giam tri¢u ching
dau té.
Dau hiéu té bi, teo co hai tay, giam cac hoat dong
khéo 1¢éo hai ban tay, di lai kho khan, nhanh mdi.
Ning hon c6 thé gy liét tir chi, réi loan dai tiéu tién

khi c6 chén ép tuy song ¢ thuong do thoat vi dia
dém hoic thoai hoa, day day chang vang.

Dau ddu viing cham, chong mat, U tai, mo mat, doi khi
¢6 giam thi lyc thoang qua, mét thing bing, mét moi
do giam luu lugng tudn hoan dong mach sdng nén.
Mot s6 xét nghiém cin thiét:

Chup X quang thwong quy: thang, nghiéng va chéch
% trai, phai, c6 thé phat hién nhitng ton thuong cot
sdng cb.

Chup cong huong tie chi dinh khi bénh nhan c6 dau
kéo dai trén 4-6 tuan, dau ngay cang ting, co ton
thuong than kinh tién trién, c6 biéu hién bénh 1y tuy
cd, hodc cac dau hiéu canh bao goi y bénh 1y ac tinh
hay nhiém tring.

Xa hinh xwong: khi nghi ngd ung thu di can hoac
viém dia dém ddt séng, cbt tuy viém.

Pién co gitip phat hién ton thuong ngudn gdc than
kinh va phan biét bénh 1y tuy c6 voi bénh 1y ré va
day than kinh ngoai bién.

Xet nghiém madu.

Bién chirng, nguy co hdi chirng dau vai gay

Liét va réi loan co tron néu thoat vi dia dém nang,
ung thu, nhiém tring, v.v.

Teo co ving vai, canh tay ban tay néu c6 chén ép ré
kéo dai.

Nguyén nhin h¢i chirng dau vai gay

C6 nhiéu nguyén nhdan dan dén hoi ching dau vai
gay, thong thudong nhat 13 ngdi lam viée sai tu thé
trong thoi gian dai, kep dién thoai vao vai vira nghe
vira ghi chép, ngdi 1am viéc lién tuc v6i may tinh,
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sai tu thé khi 14i 6 t0, gbi dAu sai, ngu tua dau 1én
ghé, nim xem tivi...

Ngéi truée quat, mdy lanh ldu, ddm mua dai ning
lau, goi dau khi lanh, tim rira ban dém lam giam sy
cung cap oxy cho cac té bao co, gdy thiéu mau cuc
bd & cac co cling dan dén hoi ching dau vai gay.
Pau vai gdy con c6 thé do bénh 1y nhu: thoai hoa
cot séng cd, thoat vi dia dém cot séng cd, veo cd
bam sinh, di tat, viém, chin thuong vung cd, loang
xuong, v.v. Boi khi c6 nhitng truong hop héi ching
dau cb vai cach tay xuét hién ty phat ma khong co
nguyén nhan 0 rét.

Chan do4n hdi chirng dau vai gay

Tuy thudc nguyén nhan, mic do va giai doan bénh
¢6 thé c6 it nhiéu nhimng triéu ching mé ta trén va
thuong két hop véi xét nghiém can 1am sang dé
chan doan nguyén nhan.

Piéu tri hi chirng dau vai gay

Nguyén tic diéu tri

Diéu tri nguyén nhdn két hop véi didu tri trigu
chung bénh.

Két hop diéu tri thuoc, khong dung thude véi céc
bién phap phuc héi chirc nang.

Chi dinh diéu tri ngoai khoa trong mot sb it céac
truong hop dac biét.

Diéu tri cu thé

Gido duc tranh cdc nguyén nhdan gdy bénh, thay doi
thoi quen sinh hoat va cong viéc.

Cé dinh cét séng cé bang nep mém trong giai doan
dau cap hodc sau chan thuong.

Tdp vin ddng cét séng cé, vai, canh tay véi cac bai
tap thich hop theo tam van dong khép.

Vat ly tri liéu: 1i€u phap nhiét, kich thich dién, siéu
am tri liu, xoa bop nhe nhang, kéo gidn cot séng
bang may.

Anh minh hoa

Luu y: Trong cac truong hop bénh cip, dau nhiéu
thi ta khong nén tap, chii yéu la nghi ngoi, xoa bop
nhe nhang, chi nén tap khi da giam dau hoic dé
phong ngura.

MGt s6 tw thé chiing ta can tranh trong sinh hoat
dé phong chitng dau cé vai canh tay:

C6 ngude nhin 1én cao trong thoi gian dai.

Xoay dau thuong xuyén vé bén dau.

Nang hodc kéo mot vat voi cd gap.

Hoc hodc doc sach véi tu thé cd gap trong thoi gian dai.
Ngu gbi cao hodc nhiéu gdi. ..

Piéu tri b?mg thudc

Thuéc giam dau théng thwong: acetaminophen
(paracetamol, tylenol 8H...) acetaminophen két hop
v6i codein hodc tramadol.

Thubc khing viém khéng steroid (diclofenac,
piroxicam, meloxicam celecoxib; etoricoxib...).
Thuéc gidn co: dung trong dot dau cdp, ngin ngay,
dac bi¢t khi c6 tinh trang co cling co. Myonal,
mydocalm, diazepam.

Thudc giam dau than kinh: gabapentin, pregabalin. ..
Thudc chéng tram cam (amitriptylin..) di v6i dau
than kinh man tinh hodc c6 rdi loan gidc ngi.

Cach phong hoi chirng dau vai gay

Pé phong bénh tdi phdt, ngudi bénh cin chu y
khong lam viéc qua 1au & mot tu thé dic biét voi
may vi tinh, tranh 1am sai tu thé ctia cot séng co.
Ngoi diing tw thé khi 1ai 6t6, motd, xem tivi phtt hop
v6i do cong sinh 1y cua cb.

Thwong xuyén tip luyén thé duc cac dong tac trong
bai tap van dong cot séng cb dé tang kha nang chiu
dung, ting sic déo dai ciia hé théng gan co, day
chang quanh cot song.

Nguén: Bénh vi¢n Bach Mai
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VAN BAN PHAP LUAT

» R 33 -~

Cong vin sé 3332/LPTBXH-NCC cia By Lao
dong - Thwong binh va Xa h¢i gii cac Sé& Lao
dong - Thuwong binh va Xi hoi vé viéc thwc hién
ché @9 wu dii ddi v6i cuu thanh nién xung phong.

1. Vé ché dp BHYT va mai ting phi déi véi TNXP
hwong ché dp theo Quyét dinh s6 40/2011/0D-TTg ngay
27/07/2011 cvia Thu twong Chinh phii:

D6i v6i thanh nién xung phong tham gia khang chién chéng
M§ ctru nude tir ngay 30/04/1975 trd vé trude, da hoan thanh
nhiém vu trd vé dia phuong, néu chua dugc huong ché do
bao hiém y té thi duoc hudng ché do bao hiém y té va khi tir
trin dugc hudng mai tang phi, khéng phu thude vao viéc
duoc hudng ché do trg cap theo Quyét dinh sb 290/2005/QD
-TTg ngay 08/11/2005 hay Quyét dinh sb 40/2011/Qb-
TTgngay 27/07/2011 cua Thua tuéng Chinh phu.

2. Vé viéc Piéu chinh tro cdp doi véi TNXP di hoan
thanh nhiém vu trong khdng chién theo quy dinh tai
Quyét dinh sé 29/2016/QP-TTg ngay 05/07/2016 ciia
Thu twong Chinh phu:

Khan truong ban hanh quyét dinh Diéu chinh trg cip va
giai quyét truy linh trg cap hang thang dbi v6i thanh nién
xung phong tir ngay 01/01/2016.

3. Vé ché dp tro cip doi véi TNXP theo Quyét dinh
s6 62/2011/Q0D-TTg ngay 09/11/2011 ciia Thii twéng
Chinh phu:

Tuan thi theo hudng din cua Théng tu lién tich sb
01/2012/TTLT-BQP-BLDTBXH-BTC ngay 05/01/2012
ctia Lién Bo Quéc phong, B6 Lao dong - Thuong binh va
X4 hoi, B6 Tai chinh hudng dan thuc hién Quyét dinh sb
62/2011/QD-TTg vé ché d6, chinh sach ddi véi ddi tugng
tham gia chién tranh bao vé T quéc, lam nhiém vu quéc
té & Campuchia, gitip ban Lao sau ngay 30/04/1975 da

phuc vién, xuat ngii, thoi viéc.

Quyét dinh sé 1722/QDP-TTg caa Tha
twong Chinh pha ban hanh ngay
02/09/2016 Phé duyét Chwong trinh muc
titu quéc gia Giam nghéo bén virng giai
doan 2016 — 2020.

Muc tiéu ctia Chwong trinh:

+ Gop phan giam ty 1& ho nghéo ca nuéc binh
quan 1% - 1,5%/nam (ri€ng cac huyén ngheo,
xa ngheo gidm 4%/mnam; hd nghéo dan toc
thiéu sb giam 3% - 4%/nam);

o Cai thién sinh ké va nang cao chit luong
cudc séng ciia ngudi nghéo, bao dam thu
nhap binh quin dau ngudi cia hd nghéo ca
nude cudi nim 2020 ting 1én 1,5 1an so véi
cudi ndm 2015 (riéng ho nghéo & cac huyén
ngheo, xa ngheo, thon, ban dac biét kho khan,
ho nghéo dan toc thiéu s ting gap 2 1an).

Mot s6 chi tiéu chi yéu can dat dwoe dén

nam 2020:

o Tir 60% - 70% xa dat tiéu chi quoc gia vé y
té, tir 80% - 90% tram y té cp xa c6 du diéu
kién kham bénh, chira bénh bao hiém vy té;

¢ HS tro dao tao nghé va gido duc dinh hudng
cho khoang 20.000 lao dong thudc hd ngheo,
ho can ngheo, ho dan toc thiéu sd, trong dé tir
60% - 70% lao dong di lam viéc & nudc ngoai;

¢+ Thu nhap cta ho gia dinh tham gia du 4n hd
trg phat trién san xuat, da dang hoa sinh ké va
nhan rong md hinh gidm ngheo tang 20% -
25%/nam.

Hoat dong hd tro chi yéu: H) tro dau tu co so
ha ting cac huyén nghéo, cac xa dic biét kho
khan ving bai ngang ven bién va hai dao; HO
tro phat trién san xuét, da dang hoéa sinh ké va
nhan rong mo6 hinh gidm ngheo trén dia ban
huyén nghéo, xa dac bi¢t khé khan vung bai
ngang ven bién va hai dao; HJ tro cho lao dong
thudc ho nghéo, ho cin nghéo, ho déng bao dan
toc thiéu sd di lam viéc c6 thoi han & nuée
ngoai; Truyén thong va giam nghéo vé thong
tin; Nang cao nang luc va giam sat, danh gia
thuc hién Chuong trinh.
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TU VAN PHAP LUAT

Cau héi 1:

Gia dinh chi toi ¢ qué thujc dién hy nghéo va dwoc
Nha nuwéc hé tro thé bio hiém y té nam 2015. Méi day,
16i nghe néi thé bio hiém y té ciia chi téi dwoc gia han
toi thang 06/2016. Thong tin nay coé dung khong?

Phong Tw vin phap luit Trung tim ACDC tra 1oi:

Thong tin ma ban c6 dugc hoan toan Pung. Ngay
04/05/2016 Vian phong chinh phu di ra céng van sd
2341/VPCP-KGVX vé gia han thé BHYT cho nguoi
thuée nhém doi twong da duwoc NSNN hé tro mua thé
nam 2015, theo d6 “Pong ¥ gia han thé bao hiém y té
dén ngay 30/06/2016 cho ngudi thudc nhom dbi tuong
da dugc ngan sach nha nudc déng hodc hd trg mirc
dong dé mua thé bao hiém y té nam 2015 nhu kién nghi
ciia Bao hiém xd hoi Viét Nam tai cac van ban néu
trén”. Cy thé nim nhom ddi twong trén gém: ho gia
dinh ngheo; can ngheéo; ngudi dan toc thiéu sd sinh
song & ving dan toc kho khin; ngudi sinh séng ¢ ving
kinh té - x4 hoi dic biét khé khan va nguoi sinh séng o
xa ddo, huyén déo.

Céc ddi twong nay dugc ngan sach Nha nuéc dong, hd
trg mirc dong theo quy dinh ciia Luat Bao hiém y té
(stra d6i, bo sung va cac van ban huéng dan Luat).

Nhie vdy, truong hop thé bdo hiém y té ciia chi ban
duoc gia han dén 30/06/2016 nén chi cfy van sir dung
thé nay dé kham, chita bénh nhw binh thirong.

Cau héi 2:

Téi c6 mot minh dit 100 mét vuong & qué dang
chudn bi xdy nha 6. Xin héi hé so, thii tuc dé dwoc
cdp phép xiy nha?

Phong Tw vin phap luit Trung tim ACDC tra 1oi:

Piéu 95 Luat xay dung nim 2014 quy dinh vé Ho so dé

nghi cip gidy phép xay nha ¢ riéng 1¢ gdm:

a) Don dé nghi cip gidy phép xdy dung;

b) Ban sao mot trong nhitng gidy td ching minh
quyén sir dung dit theo quy dinh cta phap luat vé
dat dai;

¢) Ban vé thiét ké xay dung;

d) Ddi véi cong trinh xdy dung co cong trinh lién ké
phai c6 ban cam két bao dam an toan ddi voi cong
trinh lién ké.

Paap luat

Cau héi 3:

Téi la ngwoi khuyét tit, nay t6i nhin mot chdu

bé 3 tuoi lam con nudi. Xin héi khi thay doi hé
tich téi can mdt bao nhiéu tién?

Phong Tuw vin phéip ludt Trung tim ACDC
tra loi:

Theo quy dinh tai Piéu 11 Luat HO tich nim
2014 vé 18 phi ho tich, cac truong hop sau day sé
duogc mién 1¢ phi khi dang ky ho tich:

a) Pang ky ho tich cho nguoi thudc gia dinh cé
cong véi cach mang; nguoi thude ho ngheo;
ngudi khuyét tat;

b) Dang ky khai sinh, khai t&r dang han, gidam
ho, két hon cua cong dan Viét Nam cu tri &
trong nudc.

Theo do, truong hop ciia anh/chi la nguoi khuyét
tdt nén khi anh/chi nhdn con nudi sé dwoc mién

lé phi dang ky ho tich.

Trung tam ACDC
(Pia chi: P12A08, Toa nha VNT, 19 Nguyén Trdi,
Thanh Xuan, Ha Noi)

Tw van phap luit mién phi cho
Nguwoi khuyet tat

Tu van qua dién thoai: 04 6281 1234

Tu van qua email:
tuvanphapluatacdc@gmail.com
tuvanphapluat@acdc.org.vn

Tu van truc tuyén trén website:
acdc.org.vn
hoac: tuvanmienphi.vn

Tu van qua Facebook: Trung tim ACDC

Tu vén tai dia phuong, qua thu tay, ban tin,
truc tiép tai vin phong ACDC...
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CAU CHUYEN PHAP LUAT .

ong hd diém 5h30 chiéu,

t6i dang chuan bi vé thi

thdy bac Tu Nhén di vao
van phong Hoi. Hoi nguoi khuyét tat
x4 t61 mai thanh 1ap dugc hon nua
nim nhung ciing di c6 nhidu hoi
vién tham gia. VOi va chao hoi,
khong doi to1 pha nude, bac da nong
nay chia sé cau chuyén cta c6 con
gai bi teo chan tr nho nha minh, hi
vong t6i cho gia dinh bac 101 khuyén.
“Ctr nghi hai dira n6 ung nhau thi
cho cudi, ai ngo thang chong né la
mét thang dién! Oi, dita con gdi s6
kho cuia t6i!”. Béc vira than thd vira
nghen ngao khoc. Thuong thay cho
tAm long cha me. ..
T6i dén nha chi Nga, con gai bac Tu
Nhén vao budi xé chiéu nhung chi
c6 minh chi ¢ nha. Sau mét thoang
ngac nhién, chi da coi ma tro chuyén
v6i toi. Chi Nga két hon véi chong
qua mai mdi cia ngudi quen. Lic
do, chi ciing phong thanh biét anh c¢6
bénh vé than kinh nhung chi phat
bénh khi thay dbi thoi tiét hodc bi
kich dong nén chi cling khong nghi
nhiéu. Thoi gian dau chung song, hai
vo chdng kha hoa hop. Do stc khoe
khéng on dinh nén chdng chi nhan
lam nhimg viéc khong ¢6 dinh nhu
phu ho, b vac. Liic ranh rdi, anh
phu gitp chi com nudc. Piéu chi
phién Iong nhét 1 anh nghién ruou
va hay nbi néng bét chot. Mot lan,
chi vi cau noi ciia xOm giéng “chong
dan vo que cut” ma anh da lao vao
danh nguoi ta. Chi gop v thi chong
chi chi 1dm 1i. Lau déan, nhiing va
cham hang ngay lam khong khi gia
dinh cing thang hon, c6 1an chi ngd
ngang khi anh chi chiét: “May da
que quat, khong duoc tich sy gi thi
im miéng lgi”. DU cay ddng va tui
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nhyc, nhung vi dang mang bau nén

chi khong mudn déi co véi chong.
Khong lau sau, chi phat hién s tién
tro cdp hang thang ma chi danh
dum bi voi di. Chi biét nguoi lay
tién 1a chong chi vi dot nay anh ta
hay ngdi trong quan ruogu. Qua gidn
chéng, vira ltc anh ta vé nha, chi tép
ténh di toi, toan néi chuyén thi bi
chdng ngira tay voi tién mua ruou.
Chi khong dua, anh ta lao téi1 luc loi
khap nha. Luc khong tim thay dong
nao, anh lao vao giang co véi chi.
Chi chdng cy thi bi danh tai bui vao
nguoi, anh ta vira danh vira chui
ria. May ngiy lién, chi suy nghi
mai khong biét 1am sao cho on nén
danh bao me minh qua HOi nguoi
khuyét tat nho i cho ¥ kién. Toi 1a
Chii tich Hoi nguoi khuyét tat nén
dugc hoi vién tin tudng, chia sé
nhting kho khan gap phai. Puoc t61
dong vién, chi bay té ndi trin try
ctia minh 13 ¢6 nén dua chdng vao
bénh vién tdm than hay khong? Vo
chong chi 14 nguoi khuyét tat thi c6
dugc hd tro? Sau cung chi néi nhod
rang chi c6 nén ly hén? Giong ndi e
de, ngap ngimg, khién t6i cam nhan
duoc ndi tim chi dang giang xé
gifta viéc chita bénh cho chdng hay
la Iy hon, bd mac anh ta.

M4y ngiy sau, t6i tim gip cac trg
gitip vién phap 1y dé duogc tu van vé
van dé cua chi Nga. Hom t6i quay
lai nha chi thi cling chi c6 minh chi
¢ nha, m{t bén tay chi quén vai
tréng x6a. To1 hdi chuyén, chi chi
lic dau. Khi biét gia dinh s& phai
dong khoang 2 triéu dong tién an,
&, chira bénh néu dua anh vao bénh
vién tAm than, chi Nga th dai. Du
chi rat mudn chay chita cho chong
nhung lai khéng c6 di tién. Du
thuong chong, nhung chi ciing rat
lo ngai vé tinh trang stc khoe cia
anh, kho c6 thé tiép tuc chung séng
vo1 mot nguoi luc tinh tdo luc phat
bénh va hanh ha chi. Chi ciing ting
nghi dén sé& ly hon nhung vi thuong
chdng, thuong dira con sip chao
ddi can ¢6 bd nén chi cam chiu.
T6i chi biét dong vién va giap chi
hiéu hon vé& chinh sach cta nha
nu6e danh cho nguoi khuyét tat.
T6i dat xe qua canh cong sit da
hoen ri, chi Nga cling lat dat ra
tién va cam on. Toi ra vé ma long
con bao tran tréd. Liéu ré‘mg chi
Nga c6 thé tim ra 16i di cho gia
dinh minh, mot 16i di bdt gap
ghénh cho ban than chi, chéng chi
va dtra con sdp chao doi?

Tran Thiiy
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TUYEN SINH

HOC BONG CHINH PHU AUSTRALIA NAM 2016

Chwong trinh Phat trién Nhén lwc Viét Nam -
Australia, chuong trinh hién quan 1y Hoc bdng
Chinh phu Australia, cho biét hoc bong thac s§ nim
nay di duoc trao cho 5 g vién 1a ngudi khuyét tat.
Trong sb 5 tan sinh vién Hoc béng Chinh phu Aus-
tralia c6 3 nguoi 13 nguodi khiém thi, 1 nguoi 1a
nguoi khuyét tat nhe vé thi luc va 1 nguoi khuyét tat

van dong.

Mang linh vuc khuyét tat ciing duoc 2 trong 5 tAn

hoc vién lua chon.

Hoc béng Chinh phu Australia s& nhan hd so
xin hoc bong vong tuyén chon nam 2017 nién hoc 2018
bat dau tir ngay 1/2/2017 dén ngay 31/3/2017.

X

Hoc béng Chinh phd Australia hdi tu thé hé cac nha lEnh dao tuong lai tir khap toan ciu.

Pé biét thém thong tin, xin truy cap websie:

http://australiaawardsvietnam.org/index.php/vi/

TRUNG TAM PAO TAO KE TOAN NEWVISION

Vi tri tuyén: Thuc tap ké toan
thué thuc té

Pia diém lam viéc: Ha Noi

S6 lwong can tuyén: 15

Hinh thire lam viée: Toan thoi
gian tam thoi

Mire lwong: 3 - 5 triéu (+ Hoa
hong tir 8% dén 10%)

M0o ta cong viéc:

+Moi nghiép vu - ching tir sb
sach ké toan tai vin phong s&
duoc hudng dan chi tiét trong qua
trinh thuc tap;

+Tham gia tryc tiép qua trinh tu
van tai van phong (HO tro Ké
toan vién, Ké toan truong va
tham gia cung Ké toan vién, Ké
toan truong tu van truc tiép cho
khéch hang tai van phong);

+MBoi sinh vién s& dugc xir Iy truc
tiép mdt cong viéc tron ven theo ky
nang co ban da duogc dao tao dudi
su hudng dan cua Ké toan vién, Ké
toan trudng tai van phong: Khoa
hoc ké toan cho nguoi moi bét dau;
Khoa hoc Ké toan - Thué ngin
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han; Khéa hoc ké toan trén Excel.;
+Mbt sb cong viéc cu thé khac:
Xay dung co s¢ dit liéu; truyén
thong; dich thuat tai liéu... TAt ca
cac cong viéc do sinh vién lam s&
duoc tinh phi dwa trén két qua
thuc hién hang thang.
Quyén lgi dwgc huwong:
+Puoc ké toan truong hudéng dan
lam cac loai bdo cdo ndp hang
thang; hang qui; cudi nim lam
Quyét toan thué va béo cao tai chinh
trén chiing tir cta cac doanh nghiép;
+Dugc dao tao Thuc hanh ké toan
trén cac ng dung thudng gap;
+M3di sinh vién s& dugc trang bi ddy
di1 cac trang thiét bi van phong.
Yéu cau:
#Yéu cau bang cap: Cao dang
+Yéu cau do tudi: 18 - 24 tudi
+Kinh phi dao tao: 1.000.000 VND
Déi twong hwong chinh sdch dao
tao mién phi:
+Sinh vién chuyén nganh K& toan,
tai chinh, thué ... c6 hoc luc suét
séc, gioi (Sinh vién cé hoc luc

kha phai thong qua phong véan
tryc tiép cua Giam Pdc diéu
hanh) dang theo hoc nam thtr 3,
nim cubi cia cac Truong Dai
hoc, Cao D'flng dao tao chuyén
nganh K& toan, tai chinh, thué ...;
+Sinh vién thugc ho ngheo khong
c6 kha nang dong phi dé theo hoc
khoa dao tao thuc tién;

+Sinh vién khuyét tat hoac cac
nhuoc diém vé thé chat khac;
Murc kinh phi dao tao nay dwoc
sit dung vao muc dich: In 4n va
phat hanh tai liéu, t6 chirc hoi thao
va tap huén tai tru s& Trung tam.
Thong tin lién hé:

Trung tim ddo tao ké todn Newvision
Pia chi: S6 9, ngach 6A, ngd 6
Pham Vin Pong, quan Cau Gily,
Ha Noi

Nguweoi lién hé: Ms Nguyét

Dién thoai: 04 66 828 986/ 04 66
827 986

Email: hanoi@newvisionlaw.com.vn
Website:
http://daotaoketoanthuchanh.vn
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Trung tdm Hanh dong vi su phat trién cong déng (Trung tim ACDC) la
mét td chire Phi chinh phtt Viét Nam 1am viéc trong linh vuc hd trg ngudi
khuyét tat va nhitng nhom ngudi yéu thé khac trong cong dong.
Chung t61 vo1 mdt doi ngli nhan sy tré, giau nhiét huyét va kinh nghiém
dang tim kiém nhing giai phap kha thi nham x4y dyng mot xa hoi khong

vét can va vi quyén ctia ngudi khuyét tat voi ton chi muc dich “Chang t6i
ton tai vi sy phat trién ciia cong dong ngudi khuyét tat Viet Nam”.

Hang thang, Trung tam ACDC cho ra mdt Ban tin chinh sach & cudc song dé
phuc vu hitu ich hon cho nhu cau cdp nhdt tin tirc cua nguoi khuyét tat Viet
Nam va nhitng t6 chirc, cd nhdn lam viéc trong linh viee ngueoi khuyét tdt tai
Ban bién tijp: Viet l\iam. Chung t6i luon hy vong sé co nhitng gop y }/c‘z cong tac cdcz cdc doc
gia dé ban tin ngay cang phong phu, da dang va thiét thuc hon. Moi ban tin

én Thi Lan Anh . Y S 2. - N SR .
Nguye 1La ngoai dwoc in giay, sé dwoc chuyén tai trén email list cua dién dan nguoi

bam Viét Ha khuyét tGt Viét Nam va trang web ciia Trung tam tai dia chi http:/acdc.org.vn.
Tran Thi Minh Khi sao chép ngi dung, can lién lac véi Ban bién tdp va ghi 16 nguon.
Nguyén Thi Anh Ngoc

Lién hé voi Ban bién tap ban tin cua Trung tam ACDC:
Dién thoai: 04 6675 3946 Email: minhtran@acdc.org.vn.
Dia chi: Phong 12408, Toa nha VNT, 19 Nguyén Trdi, Thanh Xuéin, Ha Ngi.
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