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rong khuén khé du an

“Hd tro ngudi khuyét tat

giai doan 2015 - 2018”,
thang 11/2016, tai tinh Binh
Phuéc, Trung tim ACDC di t6
chic 3 khéa tdp huan véi muc
dich nang cao nang luc cho cac
Ho6i/nhém cta ngudi khuyét tat
cling nhu cac can b chu chdt cia
Hoi/nhom.
Tai thi xa Béng Xoai, ngay 04/11
dd dién ra “Tap huin viét dé xuét
du 4n” va “Tap huan quy chuan k¥
thuat quic gia vé xdy dung cong
trinh dam bao ngudi khuyét tat
tiép can str dung” ngay 05 — 06/11.
Hoat dong nham cung cép cho cac
nhom/Hoi cua nguoi khuyét tat vé
ky ning viét dé xuat dy an cho
“Chuong trinh tai trg nho” vé cai
thién tinh hinh tiép can cong trinh
xay dung va giao thong cho ngudi
khuyét tat. Ngoai ra, tap huén ciing
cung cap kién thirc vé quy chuan,
tiéu chuan vé nha & va cong trinh
cong cong dam bao cho nguoi
khuyét tat tiép can. “Chuong trinh
tai trg nho” do Trung tam ACDC
tién hanh tai tinh Binh Phudc va
Thira Thién Hué, cac du 4n nho
dugc duyét du kién s& thuc hién
trong nam 2017. Chuong trinh da
thu hat sy quan tAm cia cac to
chtc, hoi/mhom cé lién quan dén
ngudi khuyét tat tai dia ban voi
cac dé xuét dy an da dang.
Tham dy tip huin c6 khoang 40
ngudi khuyét tat tiéu biéu, nong
¢t dai dién cho tat ca cac huyén/
thi xa tinh Binh Phudc. Trong

sudt qua trinh tap huan, cac hoc

vién da tham gia nang dong, tich
cuc vao cac hoat dong nhém va
tham gia phat biéu, chia sé s6i noi
vé cic bai hoc cling nhu trai
nghiém thuc té dudi su dan dat
ctia giang vién 1a chi Nguyén Thi
Hoéng Minh - Diéu phdi dy an cua
Trung tim ACDC va Th.S Tran
Thi Thanh Y - Phé Vién trudng,
Vién Nghién ciu Quy hoach va
phat trién do thi.

Ngay 18 - 20/11/2016, Trung tam
ACDC phdi hop vé6i Ban diéu phdi
du 4n tai Binh Phudc t6 chire “Tap
huén nang cao ning luc vé k¥ ning
lanh dao va giy quy cho cac Hdi,
nhém cia ngudi khuyét tat”.
Chuong trinh cung cdp cac kién
thirc va k¥ nang co ban lién quan
dén viéc quén ly, 1anh dao td churc
va gay quy. Cac hoc vién da duoc
hoc vé 2 chu dé chinh 1a: K§ ning
lanh dao va K¥ nang giy quy hoi/

nhém dudi sy huéng dan cua chi
Nguyén Thi Lan Anh - Giam doc
va chi Pam Viét Ha - Pho Giam
déc Trung tdim ACDC. Céac hoc
vién tham du tap hudn déu la
nhitng ngudi khuyét tat nong cot,
c6 kha nang trong hoat dong phat
trién Hoi/nhom, két ndi cac thanh
vién gitp tap huan dién ra kha soi
noi va nhiét tinh. Két thic tap huan,
cac hoc vién da chia sé niém vui
dugc hoc thém nhimg kién thic
méi cling nhu cdm on cac giang
vién d nhiét tinh truyén tai nhimng
bai hoc hitu ich d6i véi viéc phat
trién phong trao nguoi khuyét tat
tai dia phuong.
Trong thang 12/2016, Trung tam
ACDC ciing s& phdi hop voi Ban
van dong thanh 13p HO1 nguoi
khuyét tat tinh Binh Phudc to
chtrc hoat dong chao mung Ngay
Quéc té ngudi khuyét tat 03/12.
Nguyét Ha
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TIN TUC - HOAT PONG

ubi thang 10/2016, Trung tim ACDC di phdi

hop v6i Hoi nguoi khuyét tat tai mot sd tinh,
thanh phé t6 chirc chudi Tap huin “Phd bién Thong
tw 18/2016/TT-BYT clia Bo Y té vé Danh muc vat
tuy té, dich vu k¥ thuat chuyén khoa phuc hdi chire
nang thuoc pham vi thanh toan cia BHYT va Nang
cao nhan thac vé Chinh hinh, phuc hdi chirc nang”.
Day la hoat dong nam trong du 4n do Uy ban Chir
thap do Qudc té - Quy dic biét vi ngudi khuyét tat
(ICRC - SFD) tai trg. Cu thé:
Ngay 21/10 tai Thi xa Pi¢n Ban, tinh Quang Nam
Ngay 22/10 tai Thanh phd Quang Ngi, tinh Quang Ngai
Ngay 29/10 tai Thanh phd Thai Binh, tinh Thai Binh
Ngay 31/10 tai Thi xa Dong Triéu, tinh Quang Ninh
Tham dy tap hudn 13 cac hoi vién thudc Hoi ngudi
khuyét tat tai dia phuong. Muc dich cua tap huén
nham chia sé ndi dung Thong tu quy dinh vé cac danh
muc vt tu y té va k¥ thuat dung trong Phuc héi chirc
niang dugc quy BHYT thanh toan do BO Y té ban hanh
va 10 trinh dé danh muc vat tu duoc Bao hiém y té chi
tra. Dong thoi, tap huan ciing trang bi cho hoc vién
kién thirc co ban vé chinh hinh va phuc héi chtic ning.

Tap huan vé chinh sach va phuc hoi chirc nang tai dia phwong

~N
=

TAP HUAN

bac biét tai cac tap huin nay, c6 thém cac giang
vién tham giang day 1 cac hoc vién khuyét tat da
duogc dao tao tir cac khoa tip huan do Trung tim
ACDC va ICRC — SFD phéi hop t6 chirc trong nam
2015 va 2016. Pay 1a mét trong nhitng diém méi va
tich cyc giup nang cao ning lyc cho nguoi khuyét
tat, d(‘Sng thoi cling tao dugce sy gén giii, than thién,
hd trg quéa trinh truyén tai kién thic dén ngudi
khuyét tat nhanh chong va dé hiéu hon.
Trong thang 12 t6i, Trung tim ACDC s& tiép tuc trién
khai hoat dong tap huan nay tai Thanh phd Hai Phong.
Tué Chi

ﬂ

Ngay 30/11/2016, tai Thanh phd Quang Ngii
Ban van dong Thanh 1ap Hoi nguoi khuyét tat
tinh da t6 chuc “Pai hoi dai biéu Hoi nguoi
khuyét tat tinh Quang Ngdi lan thir I, nhiém ky
2016 - 2021”. Chuong trinh nhim muc dich ra
mat Hoi nguoi khuyét tat cip tinh méi thanh
lap va hudng t6i ky niém Ngay Qudc t& ngudi
khuyét tat 03/12. Su ra doi ctia Hoi 13 két qua
cta du 4n do Trung tdim ACDC va CBM hop
tac thuc hién tai Quang Ngai.
Ngay 02/12/2016, tai thi xa Dong Xoai, Ban van
d6ng thanh 1ap Hoi nguoi khuyét tat tinh Binh Phudc
phéi hop véi cac bén lién quan dir kién t6 chirc “L&
ky niém 24 nim Ngay Qudc té nguoi khuyét tat
(03/12/1992 — 03/12/2016) va ra mét Ban vén
dong thanh 1ap Hoi nguoi khuyét tat tinh Binh
Phu6c”. Pay 1a hoat dong nam trong khuén khé dy
an “H0 tro nguoi khuyét tat giai doan 2015 - 2018
do Trung tim ACDC trién khai tai Binh Phudc.

|

PIEM TIN

Ngay 01/12/2016, Hoi nguoi khuyét tat tinh Thira
Thién Hué dy kién t6 chirc Toa dam nham nang cao
nhan thirc cho cac can bd ban nganh va ngudi khuyét
tat. Trung tdm ACDC la don vi tai trg cho hoat dong
nay. Chuong trinh du kién s& chia s¢ vé Cong wéc Lién
hiép quéc quyén cta ngudi khuyét tat va Ké hoach
thuc hién Cong udc cua chinh phu va UBND tinh,
dong thoi danh gia két qua hoat dong cia Hoi ciing
nhu cac hoat dong hd trg ngudi khuyét tat trén dia ban.

Ngay 01/12/106, Uy ban quic gia vé
ngudi khuyét tat Viét Nam va Hoi nguoi
mu Viét Nam phéi hop t0 chirc “L8& ky
niém Ngay Qudc té nguoi khuyét tat 3/12,
cong dién va trao giai thuong lién hoan
Tiéng hat tir trai tim lan thir V” tai Ha Noi.

Ban tin chinh sich & cudc séng | $6 33, 11/2016 | http://acdc.org.vn 3



TIN TUC - HOAT PONG

Lich str Ngay Quadc té ngwoi Khuyét tat & Cong wo

Lién hiép quoc vé quyén ngwoi Khuyét tat

Y nghia Ngay Qudc té Nguoi
khuyét tat

Ngay Nguoi khuyét tat Qudc té do
Chuong trinh Thé gi¢i Hanh dong
vé Nguoi khuyét tat khoi xudng
va duoc Dai Hoi dong Lién hi¢p
qudc thong qua nam 1982.

Ngay Qudc té Nguoi khuyét
tat (ngay 03/12) la mot ngay ky
niém mang tinh quéc té dugc thac
day boi Lién hiép qudc tir nim
1992 va dugc to chirc véi mirc do
khidc nhau & tung nudc. Ngay
Quéc t& Nguoi khuyét tat ra doi
nham muyc dich thuc ddy su hiéu
biét vé van dé khuyét tat va huy
dong hd tro cho nhan phém,
quyén va phuc loi ciia nguoi
khuyét tat. Qua d6 nang cao nhan
thirc vé vai trd ctia nguoi khuyét
tat trong moi khia canh cua doi
séng chinh tri, xa hoi, kinh té va
van hoa. Mdi nim s& c6 mot chi
dé khac nhau.

Lich sit nim Quéc té vé ngudi
khuyét tat 1981

Trong nam 1976, Pai hoi déng
Lién hiép qudc cong bd nam 1981
1a Nam qudc té vé nguoi khuyét
tat, kéu goi mot Kké hoach hanh
dong & cap qubc gia, khu vuc va
qudc té, voi trong tim 13 ting
cuong cac co hoi, phuc hdi chtrc
ning va phong ngira khuyét tat .
Dé cung cip mot khung thoi gian
ma cac chinh phu va to chirc ¢6
thé thuc hién cac hoat dong duogc
dé nghi trong Chuong trinh hanh
dong, Pai hoi déng tuyén bd 1983
- 1992 1a Thap ky cua Lién hiép

qudc vé
ngudi khuyét tat
va lay ngay 03
12 hang
ndam la

thang
Ngay
nguoi khuyét tat
quéc té.

Chu dé ctia Ngay
quoc t& Nguoi
khuyét tat nam
2016 1a “Hoan thanh 17 muc tiéu
phat trién bén viing! Cho mot
Ching Ta Mong

Muon”, nam 2016 cling 1a nAm ma

Tuong Lai

Lién hiép qubc vira chinh thirc
thong qua 17 muc tiéu phat trién
bén viing cho chuong trinh nghi
sy dén nam 2030 trong do6 co
11/17 muyc tiéu nhic dén nguoi
khuyét tat. Piéu nay ciing dong
nghia v6i viéc dé c6 mot muc tiéu
phat trién bén vimng thi viéc tham
gia va binh déng cta nguoi khuyét
tat trong doi séng xa hoi la mot
trong nhiing didu tién quyét can
thuc hién.

Cong wéc Lién hi¢p qudc vé quyén
cia ngudi khuyét tat (CRPD)
Cong ude qudc té vé quyén cua
nguoi khuyét tat 1a hiép udc quoc
té xac dinh cdc quyén cua ngudi
khuyét tat va nghia vu cua cac
quéc gia tham gia. Mic du khong
thiét 1ap cac nhan quyén méi
nhung day 1a cong wéc qubc té vé
nhan quyén ddu tién cua thé ky
21, dong thoi ciing 14 cong cy luat
phap ddu tién bao vé toan dién
quyén ciia ngudi khuyét tat.

L& ky niém Ngay Quéc té Ngudi

i) M

khuyét tat nam 2016 trung voi 18

ky niém 10 nim Cong udc vé
quyén cua ngudi khuyét tat duoc
thong qua - day la mot trong cac
Cong udc qudc té duge phé chuan
rong khip va nhanh nhét boi Lién
hiép qudc cho dén nay. Ngay 13
thang 12 ndm 2006, Lién hiép
qudc da thong qua Cong ude qudc
té vé quyén cua nguoi khuyét tat
(CRPD), ngay nay danh dau budc
tién quan trong cia Lién hi¢p
qudc va cac qubc gia vé quyén cua
nguoi khuyét tat trén toan thé gisi.
Pén nay di co 166 qudc gia phé
chuan Coéng udc. Ngay 28 thang
11 ndm 2014 Qudc hoi nude Cong
hoa Xa hdi chu nghia Viét Nam
chinh thirc phé chuan CRPD tai
Viét Nam.

Sy kién Ngay Québc té nguoi
khuyét tit 2016 nam nay s& nhan
manh nhiing nd lyc hudng téi viéc
phé chuin toan cau cua CRPD,
nhing ¥ tudng cho viéc phat trién
muc tiéu cua Cong udc, va phan
anh vé nhitng thach thuc ton tai dé
huong té1 viée hién thuc hda cac
muc tiéu cua CRPD.

Clarisse Labat (T 5ng hop)
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Thanh twu trong thic day thi trieong lao dong toan dién ctia Hoa Ky

Trong nhi¢m ki ciia Téng thong
Obama, Chinh phi Lién bang
di tuyén dung hon 154.000 nguoi
khuyét tat 1a nhan vién chinh thirc
va nhén vién hop dong.

Ngay hom nay, Nha Trang s& t6 chic
su kién cudi cung “Thang ning cao
nhan thic vé viéc lam cho nguoi
khuyét tat” va tén vinh nhing thanh
tyu ma chung t6i da dat dugc trong
viéc xay dung d6i ngli nhan su da
dang va toan dién ctua Lién bang.
Trudce thém cua su kién, t6i rat vinh
du dugc cong b6 mdt bude tién quan
trong trong cong cudc nay.

Nam 2010, Tong thong Obama da ddt
ra thi thach cho chinh phu lién bang la
phdi tuyén dung 100.000 nguoi khuyét
tdt trong vong 5 nam. Chung ta khong
nhitng da dat dwoc muc tiéu trudc nam
2015 ma con vwot cd chi tiéu dé ra.
Cho dén bay gio, Chinh phii Lién bang
da tuyén hon 154.000 nhan vién chinh
thirc va nhan vién hop dong la nguoi
khuyét tat, trong d6, hon 109.000 ngudi
duoc tuyén dung chinh thirc.

Nho vao su céng hién tan tuy cua cac
nha 1anh dao, quan ly va nhan vién &
cac co quan lon nho, ching ta da dam

bao duogc viée chiéu mo, tuyén dung
va duy tri thuc tién mot cach toan
dién, hién nay s6 nguoi khuyét tat
trong luc lwong lao dong da nhiéu hon
bao gid hét trong vong 35 nim tré lai
day. Diéu nay da cho thiy nhimng gi
chinh phu c6 thé 1am duoc, khi cac co
quan hop tac voi nhau va dam bdao
rang moi cong dan déu co thé cong
hién mot cach cong biang - khong chi
dé dat dugc udc mo cla ban thin ma
con dé phung sy cho T6 qudc.

Tét ca moi cong dan déu nhan duoc
quyén loi khi chinh phit Hoa Ky phan
anh dugc toan bd tai nang va sy da
dang cta nguoi dan, vi vay viéc dat
duoc muyc tidu dé ra cua téng théng da
danh diu mot bude tién rat quan trong.
Nhiéu nhu vdy, nhung thuc sy do
cing chi la mot viéc lam rat nhé
trong viéc tao ra mot nguon lao dong
toan dién o Hoa Ky ma thoi.

Chung ta - chinh phu lién bang, chinh
quyén cua cac bang va dia phuong,
cing v6i nhimng to chirc tu nhan va
céc to chirc phi loi nhuan - can phai
tiép tuc hop tac nd lyc cung nhau dé
chic chin ring diéu duy nhit ngin
can sy thanh cong cua mét nguoi la

viéc ho ty dat ra gidi han cho chinh
ban than ho, chir khong phai ¢ viéc
kho tiép can voi thong bao tuyén
dung, su phan biét trong thu tuc
tuyén dung, hoic diéu kién lam viéc
thiéu thon. Ching ta con rat nhiéu
viéc can phai lam, vi vy t6i mong
mubn moi nguoi phai c6 mot céi nhin
mé&i mé vé thue té, cac thu tuc & noi
lam viéc va dam bao phai c6 sy toan
dién trong lyc lugng lao dong gdm
nhitng gia dinh céng nhan nghéo,
nhitng ngudi c6 tién an, tién sy va
nhiing nguoi dang gip phai nhiing
kho khén trong cong viéc.
Néu mudn git hai thanh coéng, ching
ta phai hanh dong ngay tir bay gio.
Ngay 27/10/2016
Valerie Jarrett
(Bién dich: Pham Hiéu)

Valerie Jarrett la C6 vin cao cdp, Tro
Iy Téng théng Obama, kiém Chu tich
Héi dong Nha Trdng vé vdn dé Phu nir
va tré em gdi, dong thoi gidm sdt cdc
clng viéc ctia Public Engagement and
Intergovernmental Affairs (thic ddy
sw két ndi gitta B Ngoai giao va
ngwoi ddn trong nwdc).

Chu dé Ngay Quoc té€ ngwoi Khuyét tit cac nam

Nam 1998: Nghé thuat, Van hoa va Séng doc lap

Nam 1999: Kha ning tiép can cho tit ca cho Thién nién
ky moi

Nim 2000: Cong nghé thong tin 1am viée cho tat ca

Ndim 2001: Ho tham gia va binh déng: Cac cudc goi cho cac
cach tiép can méi dé danh gi tién d¢ va danh gia két qua
Nim 2002: Sdng doc 1ap va sinh ké bén viing

Nim 2003: Tiéng néi cua ching toi

Ném 2004: Khong c6 gi vé chung i, Néu khéng c6 ching toi
Niam 2005: Quyén cua Ngudi khuyét tat: Hanh dong
trong phat trién

Nim 2006: Cong nghé thong tin - Kha nang tiép can
Ném 2007: Thap ky viéc 1am danh cho ngudi khuyét tat
Niam 2008: Cong uéc vé Quyén ciia Nguoi khuyét tat:
Pham gi4 va cong 1y cho tat ca ching ta

Néim 2009: Lam cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky hoa
nhap: Nang cao ning luc lanh dao cho nguoi khuyét tat va
cong dong ctia ho trén toan thé giéi

Nam 2010: Gitr 161 htra: Long ghép van dé khuyét tat
trong cic Muc tiéu Phat trién Thién nién ky huéng dén
nam 2015 va xa hon nita

Nam 2011: Cing mot thé gisi tét dep hon cho tat ca:
Bao gom ngudi khuyét tat trong phét trién

Nim 2012: Gat bo rao can dé xay dung mot xa hoi hoa
nhap va tiép can cho tat ca moi ngudi

Ndam 2013: Pha bo rao can, mo rong ctra: Vi mot xa hoi
hoa nhap va phat trién cho tat ca

Ném 2014: Phét trién bén vimg;: Su hita hen ctia cong nghé
Nam 2015: Van dé hoa nhap: tiép can va ting cudng
nang lyc/trao quyén cho nhitng ngudi ¢6 kha ning

Nim 2016: Hoan thanh 17 muc tiéu phat trién bén viing!
Cho mét Tuong Lai Chiing Ta Mong Mudn
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Bai tap van dong phuc hoi chirc nang Khép vai

dc bai tdp vin dong co
vai tro ddc biét quan
trong trong qud trinh héi phuc
khop vai sau khi gap phdai cac
chin thwong hay phéu thudt
khop vai. Dudi ddy la nhirng bai
tdp vin déng phuc hoi chivc ning
khop vai giup ngwoi bénh giam
dau, giam co cirng, sém héi phuc
chirc nang van dong.
Tuy vao tinh trang muc do ton
thuong ctia khép ma ngudi bénh
s€ duogc cac bac si dua ra li€u trinh
v6i nhiing bai tdp khac nhau. Do
do6, nhiing bai tap dudi day chi
mang tinh chat tham khao. Nguoi
bénh nén tham khao ¥ kién cua
cac bac si, chuyén gia vat ly tri
liéu trudc khi tap.
Trudce khi bat dau bai tap phuc hoi
chic nang khép vai ban nén khoi
dong lam nong trong vong tur 5-10
phut, c6 thé di bd hay dap xe dap
tai cho.
Dong tac 1: Dung dua canh tay
¢ Nhom co tap: co delta, co trén
gai, dudi gai, co dudi vai.
¢ Thyc hi¢n: dua nguoi ra trude
trong tu thé 1 tay chéng trén bé
hay trén ban, dé tay kia tha long
tu do. Nhe nhang du dua canh tay
ra trudc ra sau, lap lai béng cach
dua tay sang phai sang trai xoay
vong tron. Lip lai thay doi tay.
Luu y: Khong xoay lung hay goi.
Dong tac 2: Dong tac chéo tay
+ Nhom co tap: phan sau co delta,
ban can thay c6 cam giac cang
phan sau vai khi tap.
¢ Thuc hién: thu gian khop vai, tir
tir dua 1 tay bit chéo qua nguc

kéo canh tay cang xa cang tot,
giit canh tay & phan trén khuyu.
Gilr va kéo gian trong vong 30
gidy, sau do thu gian 30 gidy.
Liap lai thay d6i tay.

Luwu y: Khong kéo hay day tai

vung khuyu.

Dong tac 3: Dong tac xoay trong

thu dong

¢ Nhom co tép: co dudi vai, ban
can thay c6 cam giac cing phan
trudce vai khi tap.

¢ Dung cu can thiét: Gay théng
hodc cay thudc.

¢ S6 lan lap lai: 4 1an mdi bén.

¢ Thuc hién: mdt tay gilt gay phia
sau lung (tay phai), tay kia (tay
trai) tam ldy 1 dau cua gy, kéo
tay phai theo phuong ngang sang
phai lam cho vai trai nhu dang bi
kéo thu dong khong gay dau, gitr
trong vong 30 gidy thu gian 30
gidy. Lap lai thay doi tay.

Luwu y: Khong nghiéng hay van

nguoi khi kéo canh tay.

Start Finish

—
Stant Finish

Dong tic 4: Xoay trong thu dong

¢ Nhém co tap: co dudi gai, co
tron bé, ban cin théy cO cam
gic cang phan sau vai khi tap.

¢ Dung cu can thiét: Gay thang
chang han nhu cay thudc.

+ S 1an 1ap lai: 4 1an mdi bén.

+ Sb ngay trong tuan: 5 dén 6 lan
trong tuan.

¢ Thuc hién: mot tay gitr gdy phia
trude, tay kia tim iy 1 dau coa
gdy. Gilt vai va khuyu cua tay
bén cang gian sat vao than nguoi,
diy gay theo phuong ngang cho
dén diém kéo khéng dau. Giir
trong vong 30 giay thu gian 30
gidy. Lap lai thay doi tay.

Luu y: gitr thang dui va khong

van nguoi khi day canh tay.

Sleeper position

Start Finish

Pong tac 5: Pong tac cang gian

tw thé nim (sleeper stretch)

¢ Nhéom co tap: co dudi gai, co
tron bé, ban can théy cO cam
gidc cing phan sau trén ngoai
vai khi tap.

¢ S6 lan lap lai: 4 lan, trong 1 dot,
tap 3 lan trong ngay.
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 Thuc hién: Nam nghiéng trén
ban, v6i thin ngudi nim trén
canh tay cua ban, co thé ké dau
bang gbi cho tién nghi, sir dung
tay khong dau dé vao tay dau
xubng dudi cho dén khi nao
thidy dau. Giit trong vong 30
gidy thu gian 30 gidy.

Luwu y: Khong d¢ vao ban tay hay

bé ¢ tay xudng.

Pong tac 6: Pong tic kéo tur thé

ding

¢ Nhém co tdp: nhom co trén va
dudi co thang. Ban cam thay bai
tdp tac dong 1én phia sau khdp
vai va phan trén cot séng.

+ Dung cu can thiét: st dung day
thun cho bai tap.

¢ S lan lap lai: 8 lan, trong 1 dot,
tap 3 lan trong ngay.

¢ S6 ngay trong tudn: 3 ngay
trong tuan.

¢ Thyc hién: st dung 3 s¢i day
thun cing gian, chiéu dai bang 3
gang tay, cOt 2 dau vao nhau, ¢
dinh vao khoen ctra hay vao chd

PHAN TiCH - BINH LUAN

Start Finish
.
AN
.
-~
-
Start Finish

c¢b dinh, dung thag. Giir tay sat
vao than nguoi, sau do tur tr kéo
va tha day ra sau.

Luu y: Ep dai vai nhu cing voi

luc kéo.

Dong tac 7: Dong tac xoay ngoai

vai dang 90°

¢ Nhom co tap: nhom co dudi vai
va tron bé. Ban cam thay bai tap
tac dong lén phia sau khép vai
va phan trén cot song.

+ Dung cu can thiét: sir dung day
thun cho bai tép.

¢ S6 lan lap lai: 8 lan, trong 1 dot,
tap 3 lan trong ngay.

¢ S6 ngay trong tudn: 3 ngay
trong tuan.

¢ Thyc hién: St dung 3 soi day
thun cing gian, chiéu dai bang 3
gang tay, cot 2 dau vao nhau, cd
dinh vao khoen ctra hay vao chd
¢ dinh. Pung thing, dang vai
90 d6, khuyu gap 90°, gilr vai va
khuyu nhu thé, ning canh tay
cho dén ngang dau, tir tir tra vé
vi tri ban dau.

Luru y: Khuyu tay dang bang vai.

Pong tac 8: Pong tac xoay trong

¢ Nhom co tap: nhom co nguc 16n
va co dudi vai. Ban cam thiy
bai tap tdc dong 1én vai va nguc.

Finish

+ Dung cu can thiét: st dung day
thun cho bai tap.

+ S 1an lap lai: 8 lan, trong 1 dot,
tap 3 lan trong ngay.

¢ S6 ngay trong tudn: 3 ngiy
trong tuan.

¢ Thyc hién: St dung 3 s¢i day
thun cang gian, chiéu dai bang 3
gang tay, ¢t 2 dau vao nhau, cd
dinh vao khoen ctra hay vao chd
¢6 dinh.

Dong tac 9: Dong tac xoay ngoai

¢ Nhom co tdp: nhom co dudi
gai, tron nho va phan sau co
delta. Ban cam thay bai tap tac
dong 1én phia sau khop vai va
phan trén cot song.

o Dung cu can thiét: st dung day
thun cho bai tap.

¢ S6 lan lap lai: 8 lan, trong 1 dot,
tap 3 lan trong ngay.

¢ S6 ngay trong tudn: 3 ngdy
trong tudn.

¢ Thuc hién: Str dung 3 soi day
thun cing gidn, chiéu dai bang 3
gang tay, cot 2 dau vao nhau, cd
dinh vao khoen ctra hay vao chd
c¢b dinh. Bing thang, khuyu sat
than nguoi, dua trude, gap 90°,
kéo cang tay ra ngoai, tir tir tra
vé vi tri ban dau.

Luu y: Khuyu tay €p chat vao nguoi.

Nguén: phuchoichucnang.com
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VAN BAN PHAP LUAT

Quyét dinh 50/2016/QP-TTG vé tiéu chi xac dinh thon dic biét kho khin, xi thudc vang dan toc
thiéu s6 va mién nii giai doan 2016 - 2020 do Thii twéng Chinh phii ban hanh ngay 03/11/2015.
Thon dac biét kho khdn la thon co 01 trong 02 tiéu chi sau:

1. Téng ty 1& ho nghéo va can nghéo tir 65% trd 1én (trong d6 ty 16 ho nghéo tir 35% trd 1én) theo chuén nghéo
tiép can da chiéu giai doan 2016 - 2020 (chuin nghéo).

2. Tong ty 1& ho ngheo va can ngheo tir 55% trd 1én (cac tinh Pong Nam Bo , Pong bang song Ciru Long tir
30% tré 16n) theo chuin nghéo va c6 02 trong 03 yéu t6 sau:

¢ Tryc duong chinh giao thong thon hodc li€n thon chua duge cing héa theo ti€u chi nong thon méi;

o Tir 60% trd 1én sb phong hoc cho 16p mau gido chua dugce kién cd;

+ Chua c6 Nha vin héa - Khu thé thao thon.

Riéng céac thon c6 ho dan toc thiéu sb tir 80% trd 1én chi can dap Gmg 01 trong 03 yéu t6 néu trén.

Quyét dinh 50/2016/QD-TTg ¢6 hiéu luc tir ngay 20/12/2016.

Quyét dinh s6 2085/QD-TTG ciia Thi twéng Chinh phit ban hanh ngay 31/10/2016 phé duyét

chinh sach dic thu hd tro phat trién kinh té - xa hdi viing dén tdc thiéu sé va mién nii giai doan

2017 - 2020.

1. HS tro dat &, dit san xuit, nwéc sinh hoat phan tin cho hd din tdc thiéu sé ngheéo; h nghéo ¢ xa khu

vuc II1, thon, ban dic biét khé khan.

¢ Hé tro dit ¢: Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thude trung wong chii dong bé tri ngan sach, tao quy
d4t dé giao dat cho cac ho 1am nha ¢. Mt giao dat & cho ho phai pht hop véi thuc té cua dia phuong.

o Ho tro dit san xudt (chi dugc thy huong 1 trong 2 chinh sach hd tro dat san xuit hodc hd trg chuyén d6i nghé).

Ho chua co dét san xuat néu c6 nhu cau thi duoc chinh quyén dia phuong truc tiép giao dat hodc hd tro tryc tiép

bang tién toi da 15 triéu dong/hd tir ngan sach nha nude va dugc vay von tai Ngan hang Chinh sach xa hoi.

Trudng hop chinh quyén dia phuong khong b tri duge dat san xuat thi ho chua ¢ dat hodc thiéu dat san xuét

duoc hd trg chuyén doi nghé tir ngan sach nha nudc bang tién téi da 5 triéu dong/hd va vay von tai Ngan

hang chinh sach xa hoi.

o Hé tro nwéc sinh hoat: Ho dan toc thiéu s6 nghéo; ho nghéo & xi khu vuc 111, thon, ban dic biét kho khan
thiéu nude sinh hoat duoc hd trg binh quan 1,5 triéu déng/hé dé tao nguén nudc phuc vu sinh hoat.

2. B tri siap xép on dinh din cw cho hd dan tdc thiéu s6 con du canh du cw theo Quyét dinh sé 33/2007/
QD-TTg ngay 05 thang 3 nim 2007, Quyét dinh s61342/QD-TTg ngay 25/08/2009 va Quyét dinh
s0 33/2013/QD-TTg ngay 04/06/2013 ciia Thii twéng Chinh phii:

3. Hb trg vay von tin dung wu dai

a) Poi twong: Ho thiu dét san xuit quy dinh tai diém a khoan 1 Piéu 3 cua Quyét dinh nay; Ho dan toc thiéu
sd ngheéo sinh sdng tai cac x4 khu vuc III, thon, ban dic biét kho khan.

b) Phuwong thirc cho vay: Thuc hi¢n theo Nghi dinh s6 78/2002/ND-CP tin dung ddi vai nguoi ngheo va cac
dbi tuong chinh sach khac; dinh mtic vay: Khéng vugt qua mirc cho vay tdi da ap dung ddi véi hd nghéo
trong tirng thoi ky; thoi han vay tdi da 1a 10 nim; 13i suat cho vay bang 50% ldi suét cho vay h nghéo theo
ting thoi ky; HO6 dugc vay von 1a thanh vién td tiét kiém va vay von.

¢) Xir Iy ng dén han, gia han ng va xir Iy rii ro: Dén han tra ng, néu ho duoc vay von chua thoat nghéo va
dang gdp kho khin tam thoi chwa c6 ngudn tra no thi duoc xem xét kéo dai thoi gian tra no téi da khong qua
5 nam; néu ho duoc vay von da thoat nghéeo thi phai thuc hién nghia vu tra ng, truong hop khong thuc hién

nghia vu tra ng thi chuyén sang ng qua han va ap dung ldi suat qua han bang 130% l4i suit cho vay.
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TU VAN PHAP LUAT
Céu héi 1:

T6i la nguwoi khuyét tit ning, cé dw dinh cing mét

nhém ban di hdt rong dé bin hang nhw tim, keo
cao su, but... Toi xin hoi voi truwong hop nay chung
16i ¢6 phiii xin gidy phép kinh doanh hay gidy phép
biéu dién khéng? Néu c6 thi xin ¢ diu?

Phong Tw van phap luit Trung tim ACDC tra loi:

Cau hoi 3:

Toi xin hoi, nhitng

PHA
\‘p_N ApQ/
MIEN PHI A

/S

nguwoi nao thi khong

duoc tham gia vao | 4%

trg’ giup phap ly cho
nguwoi khdc?

Phong Tu vin phap

1. Gidy phép kinh doanh

Theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 66 Nghi dinh 78/2015/
ND-CP vé ding ky doanh nghiép, nhimg nguoi ban
hang rong, qua vat, buén chuyén, kinh doanh luu dong,
lam dich vu c6 thu nhap thép khong phai dang ky, trur
truong hop kinh doanh cac nganh, nghé c6 diéu kién.
Nhw vay, anh/chi ban hang rong thi khong phai
dang ky kinh doanh.

2. Gidy phép biéu dién nghé thudt

Theo quy dinh tai khoan 1 Piéu 12 Nghi dinh
79/2012/ND-CP Quy dinh vé biéu dién nghé thuit,
trinh dién thoi trang; thi nguoi dep va ngudi mau; luu
hanh, kinh doanh ban ghi &m, ghi hinh ca muaa nhac,
san khau thi T6 chirc, ca nhan to chirc cho doan nghé
thuat, nguoi Viét Nam biéu dién nham muc dich
phuc vu ndi by hodc biéu dién tai cac co s luu tri du
lich, nha hang an udng, giai khat khong ban vé, thu
tién xem biéu dién, khong phai dé nghi cip gidy phép
nhung phai thyc hi¢n cac quy dinh c6 lién quan tai
Piéu 7 va cac quy dinh khac tai Nghi dinh nay.

Nhuw vay, cac anh/chi di hat rong khong ban vé, thu
tién xem biéu dién thi khong phdi dé nghi cdp gidy
phép biéu dién nghé thudt.

Cau hoi 2:

To6i la phu nir don thin dwgc xdc dinh thujc dién
nghéo. Téi ¢6 mang va sip sinh con. Téi khéng ré
Nha nwde cé hé tro bio hiém y té cho con t6i khong?
Phong Tw vén phap luit Trung tim ACDC tra 19i:
Theo quy dinh tai Piém b Khoan 1 Piéu 9 Nghi dinh s6
36/2013/ND - CP vé cac d6i tuong bao tro xa hoi dugc
Nha nuéc cip thé bao hiém y té thi “Con cia nguoi
don than nghéo quy dinh tai Khodn 4 Piéu 5 Nghi dinh
nay” 1a d6i twong duoc cap thé bao hiém.

Theo d6, con chi sé dwgc bdo hiém y té chi tra theo quy
dinh tai Ludt bdo hiém y té nam 2014.

luét Trung tim ACDC
tra loi:

Khoan 3 Piéu 20 Luat Tro giup phap 1y 2006 quy
dinh vé& cac ca nhan khong duoc tham gia trg gitp
phap 1y, gdm nhitng ngudi:

+ Pang bj truy ctru trach nhiém hinh sy; d3 bi két an
ma chua duge xo04 an tich hodc da bi két an vé toi
pham rat nghiém trong hodc t6i pham dic biét
nghiém trong;

+ DPang bi ap dung bién phap xtr Iy hanh chinh dua vao co
s chita bénh, co s¢ gido duc hodc quan ché hanh chinh;

» Mit nang lyc hanh vi dan sy hodc bi han ché nang
luc hanh vi dan su;

+ Bi xir 1y ky luat bang hinh thic budc thoi viec ma
chua hét thoi han ba nim, ké tir ngay quyét dinh
budc thoi viée ¢o6 hiéu luc;

+ Pang bi tudc quyén st dung Chimg chi hanh nghé luat
su; bi thu hoi gidy chimg nhan tu van vién phap luat.

Trung tim ACDC
(Pia chi: P12408, Toa nha VNT, 19 Nguyén Trdi,
Thanh Xuan, Ha Noi)

Tw van phap luit mién phi cho
Nguoi khuyet tat

Tu van qua dién thoai: 04 6281 1234

Tu van qua email:
tuvanphapluatacdc@gmail.com
tuvan@acdc.org.vn

Tu van truc tuyén trén website:
acdc.org.vn
hodc: tuvanmienphi.vn

Tu van qua Facebook: Trung tim ACDC

Tu van tai dia phuong, qua thu tay, ban tin,
truc tiép tai van phong ACDC...
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CAU CHUYEN PHAPLUAT .

V d

A nh diéc 1a cai tén nguoi ta

hay goi em 1t bi diéc bam
sinh nha t6i. Em khong di hoc tu
bé vi khong co thdy cd nao day
duoc cho tré diéc. Bao nam cu
quin quanh ¢ nha nén gio da hon
27 tudi nhung em t6i van khong
thé tim dwoc cong viée nao.
Vira roi, O trén huyén c6 m¢ 16p
day nghé cho nguoi khuyét tat co
hd tro mdt phan chi phi hoc tap va
an ¢. Luc dau b me toi mimg 1am
nhung sau lai thiy nay sinh nhiéu
van d&. Em t6i 1a nguoi diée, ngoai
gia dinh ra em hiém khi giao tiép
voi nguoi la. Nha t6i lai cach chd
hoc hon 40 cay sd nén mubn hoc
phai ¢ ngi tru chir gia dinh khong
don dua hang ngay dugc. Ca nha
t6i ctr chay don chay dao khap noi
dé hoi han vé viéc nay. Hang xom
c6 nguoi dang ky, nguoi khong, da
phﬁn ho ngai chuyén di lai, an & va
hoc xong khong xin dugc viéc. Co
nguoi con bao “Ui gioi, di hoc co
2, 3 thang tro1 ma doi co viéc lam
sao duoc. Méy dura di hoc dai hoc
con that nghiép dai hudng hoé may
nguoi nhu minh thi chang ai mudn
thué dau”. Moi nguoi x6n xao lén,
nguoi khuyén nén dang ky hoc,
nguoi lai tic ludi lic dau. Co6
ngudi con bao, néu ma co sic
khoe thi xin di xuit khau lao dong
nudc ngoai con kiém dwgce nhidu

tién hon & nha.

Anh minh hoa

Sau d6, bé me t6i cling dang ky
hoc nghé theo nguyén vong cua
em t6i. Thé nhung ngay budc lam
thu tuc dang ky chung t61 da gap
khé khan. Can bo xa cho biét la
chi ngudi khuyét tat nang, dic biét
ning méi duge hd trg kinh phi
hoc nghé nhung em toi chua dugc
xac dinh muc do nay. Trudc do,
gia dinh t6i ciing timg lam don d&
nghi xac dinh muc d6 khuyét tat
nhung xa tra 16i rang diéc chi 1a
khuyét tat nhe (van tu lam duoc
moi viéc) nén khong nhan don.
Gio, x4 lai yéu cau phai c6 gidy
xac dinh mirc do khuyét tat thi
chung t6i khong thé c6 duoc. Thu
tuc, giéy t& ric réi nén bd me t6i
cling khong lam nfra.

Sau d6 c¢6 mot doan gém ba, bon
nguoi ty nhan 1a can bd tu van
viéc 1am trén thanh phd vé hd tro
ba con tim viéc lam. Luc ho dua
thé ¢ tén, co hinh ra thi ai niy
déu tin. Ho ndi tim viée trong
nude gid khong dé, chi ¢6 ra nudce
ngoai thi méi ¢6 vige, ma cd ca
viéc cho ngudi khuyét tat. Véi
truong hop cua em t6i thi ho con

ho tro chira tri bénh roi tim viéc

lam thich hop cho em. B me t6i
nghe thdy vay lai cang mung. B
n6i néu vira chira duogc tai cho em
to1 vira c6 cong viéc ¢ nudc ngoai
thi b t6i ciing dang ky mot suat
sang d6 c6 bd co con. Thé nhung
vi gid hoi cao nén gia dinh toi
cling chua dang ky ngay duoc.
Mot thoi gian sau, cd xa toi xOn
xao vi thong tin nhiéu gia dinh bi
lira ca trdm triéu dong dé duogc di
lam viéc & nude ngoai. B6 me toi
thi cur xuyt xoa vi chut nira thoi thi
nha to61 cling bi Iira ma ban ca
ruong vudn. May mén 13 thé
nhung lic nay ching téi cling
khong biét phai tim chd hoc nghé
nao thich hgp cho em tdéi. Hoc
theo chuong trinh ciia Nha nudc
thi Anh khong phai 1a d6i twong
duoc hd tro ma theo trung tam
moi gi6i thi 6 thé bi loi dung, lira
dao. Gio thi em t6i van chua duoc
di hoc nghé. C6 1& con rat nhiéu
ngudi khuyét tat c6 hoan canh nhu
em t6i van chua thé cham t4i co
hoi dé duoc lam viée, séng doc
l1ap nhu bao nguoi.

Trin T huy
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TUYEN DUNG

Pia diém lam viéc: Ha Noi1

S6 lwong: 3 ngudi

1. Nhin vién kiém tra chit

lwong san pham

¢ Truc tiép thuc hién cac budc
kiém tra chat lwong san pham
hoan thanh ttr bd phan san Xuét

 San phiam chu yéu: hang phu
kién thoi trang xuit khau (balo,
tai xach, vi, moéc treo...)

+ Phat hién va xur 1y kip thoi cac 16i
hang héa tir bd phan san xuat (chua
kinh nghiém s€ dugc dao tao)

¢ Thuc hién cac cong viéc khéc
theo yéu cau cap trén.

2. Nhan vién Photoshop

o Truc tiép nhan mau san pham
thuc t& tr bd phan k¥ thuat dé
chup anh photoshop

CONG TY TNHH PAU TU’ NET A

¢ Nhan hinh anh, yéu cau cua khach
hang dé 1én mAu hinh anh chuyén
b6 phan k thuat 1én san phim

+ Béo gia mau san pham

3. Nhan vién phu kho

¢ Thuc hi¢n cac cong viéc trong
kho: nhan hang, kiém hang
nguyén phu liéu nhap vé, phat
nguyén phuy liéu cho san xuat

o Thyc hién cic yéu cau khéc
theo yéu cau cta quan 1y kho

Quyén lgi dwoc hwéng:

100.000 VNDb/ngay

va ¢ hd tro phu cép, ting luong

¢ Full time :

tuy theo nang luc

¢ Partime: 10.000 - 12.000 VNB/
gio tuy nang luc

¢ CO ché do (nghi 18, tét ...) va dugc

tham gia BHXH, BHYT theo quy

dinh ctia cong ty néu gén bo lau dai
o HO tro chd & cho nhan vién
Hinh thirc ndp ho so: Gui CV

xin viéc lam vé dia chi

nhansu.neta@gmail.com

Han ndp hd so: 31/12/2016
Thong tin lién hé:

Céng ty TNHH Pau tw Nét A

Pia chi: S6 nha 35/ngd 97 Gia
Thuong, Long Bién, Ha Noi

Dién thoai: 0436 555 144

Website: www.vnhandmade.com
Ngueoi lién hé: Ms. Loan

Dién thoai lién hé: 01675 729 796/
0967 920 134

Email: nhansu.neta@gmail.com

Cdch lién hé tot nhat: Truc tiép

CONG TY IMAGTOR

Vi tri tuyén dung: Nhéan vién
dam bao chat lugng anh - Nhan
vién chinh stra anh
Pia diém lam vi¢c: Ha Noi
S6 lwong: 30
Mirc lwong: Théa thudn
M0o ta cong viéc:
¢ HO trg va thuc hién cong viéc
thao tac chinh stra anh sb trén cac
phan mém chuyén dung: Adobe
Photoshop va Bridge theo yéu cau
ctia cong ty va khach hang quéc té.
¢ Thyc hién cac cong vigc lién
quan khac theo yéu cau.
¢ Thoi gian 1am viéc: Thir 2 — Thu
7 (6 ca/tudn) mdi ca 8 tiéng
e Sang: 6h30 - 14h30
o Chiéu: 14h30 - 22h30
o Dém: 22h30 - 6h30 va doi
ca theo tuan.

¢ Dao tao va thur vi¢c: 2 thang.

Yéu cau:

¢ Co ki nang va kinh nghiém st
dung phan mém Photoshop va
chinh stra anh (bét budc).

# Co kién thirc tiéng Anh co ban
(uu tién).

¢ Nhiét tinh va chu dong véi cong
viéc dugc giao.

¢ Ham hoc héi va nd luc trong
cong vigc.

+ Ki nang 1am viéc nhém tbt.

¢ Co6 kha nang lam viéc dudi ap
luc cao.

+ C6 mong mudn cong tac lau dai
va on dinh.

« Cén than, trung thuc va co trach
nhiém cao véi cong viéc.

Quyén loi:

¢ Ché d6 luong cting va luong
theo san pham canh tranh

¢ Co hoi tham gia cac chuong
trinh dao tao vé ky ning va

chuyén mon.

¢ Co hoi tham gia cac chuong
trinh dao tao tiéng Anh
Ho so bao gom: Ung vién quan tAm
xin vui 1ong dién vao mau form tng
tuyén cta cong ty tai link dudi day:
https://goo.gl/kn2LVI
Luwu y: Uu tién hd so ndp som.
Ching t61 s€ chi lién h¢ véi cac
ung vién phu hop.
Hinh thirc nop: Qua email, duong
buu dién hodc tryc tiép tai cong ty
Han ndp ho so: 05/12/2016
Thong tin lién hé: Cong ty Imagtor
Pia chi: Tang 10, phong 1006, toa
nha No 7A, ban dao Linh Pam,
Hoang Mai, Ha Noi
Dién thoai: 0436 419 700
Email cong ty: hr@imagtor.com
Website: http://imagtor.com
Ngueoi lién hé: Pang Thao Van
Email: van.dang@imagtor.com
Dién thoai lién hé: 0974 186 089
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Trung tdm Hanh dong vi su phat trién cong déng (Trung tim ACDC) la
mot t6 chure Phi chinh phu Viét Nam lam vi¢c trong linh vuc ho trg nguoi

khuyét tat va nhitng nhom nguoi yéu thé khac trong cong dong
Chung t6i v6i mot doi ngii nhan sy tré, giau nhiét huyét va kinh nghiém
dang tim kiém nhing giai phap kha thi nham x4y dyng mot xa hoi khong

vét can va vi quyén ctia ngudi khuyét tat voi ton chi muc dich “Chang t6i
ton tai vi sy phat trién ciia cong dong ngudi khuyét tat Viét Nam

Hang thang, Trung tam ACDC cho ra mdt Ban tin chinh sach & cudc song dé
phuc vu hitu ich hon cho nhu cau cdp nhdt tin tirc cua nguoi khuyét tat Viét
Nam va nhitng t6 chirc, cd nhdn lam viéc trong linh viee nguoi khuyét tdt tai
Ban bién tap Viet i\{am. Chung t6i luén hy vong sé co nhitng gop y }»d cong tac cdcz cac doc
. gia dé ban tin ngay cang phong phu, da dang va thiét thuc hon. Moi ban tin
Nguyén Thi Lan Anh ngodi dwoc in gidy, sé dwgc chuyén tdi trén email list cia dién dan nguoi
bam Viét Ha khuyét tit Viét Nam va trang web ciia Trung tam tai dia chi http://acdc.org.vn
Tran Thi Minh Khi sao chép ngi dung, can lién lac véi Ban bién tdp va ghi 16 nguon
Nguyén Thi Anh Ngoc

Lién hé voi Ban bién tap ban tin cua Trung tam ACDC

Dién thoai: 04 6675 3946 Email: minhtran@acdc.org.vn

Pia chi: Phong 12408, Toa nha VNT, 19 Nguyén Trii, Thanh Xuin, Ha Nji

USAID
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