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PHONG, CHONG BAO LUC TiNH DUC (BLTD)

CHO PHU NU VA TRE EM GAl KHUYET TAT (PN&TEGKT)

LJi ndi dau

Cuén sach nhd ma ban dang co trong tay sé trg gitp cho
ban viéc trang bi nhiing kién thtic cd ban vé phong tranh va
(ing pho6 vai bao Iuc tinh duc. Cudn sach la tai liéu hé trg
cho phu ni va tré em gai khuyét tat, gia dinh, nhiing nguoi
trg gilip ngudi khuyét tat cé nhiing kién thiic cd ban vé bao
Iuc tinh duc.

Chuing t6i mong mudn cudn sach sé& dua ra nhiing dinh
hudng co ban dé ban cé thé phong tranh va tng phé véi
bao lyc tinh duc. Noi dung clia sach dic biét nhdn manh ky
nang ung phd véi bao lyc tinh duc cho tling dang tat cu thé.
Cuén sach nay chung t6i ky vong sé trd thanh ngudi ban
déng hanh hé trg ban trong phong tranh va ing phé véi bao
Iuc tinh duc.

Vi kinh nghiém va tdm huyét clia ching téi, hi vong cudn
sach sé dudc cac ban dén nhan va st dung hiu ich. Cuén
sach xuét ban lan dau nén khong tranh khoi nhiing sai sét,
kinh mong nhén dugc sy gép y tu cac ban doc yéu quy sach.
Hay cho chung t6i biét néu co bat ky y ki€n phan héi vé cudn
sach nay.

¢l

ACDC - T4 chtic “Chia sé niém tin - Nang cao vi thé” cho
cong dong ngudi khuyét tat tai Vit Nam.

Than mén!

TAI LIEU PHONG, CHONG BAO LUC TiNH DUC
(BLTD) CHO PHU NU VA TRE EM GAI KHUYET TAT
(PN&TEGKT)

. Hiéu biét vé Bao luc tinh duc
1.1 Khai niém BLTD.

Hién tai, khai niém “Bao luc tinh duc” chua dugc quy dinh cu thé trong phép
luat Viét Nam. M6t s6 hanh vi BLTD dugc nhac dén trong mot s6 van ban
luat, tuy nhién, chua c6 mét dinh nghia nao chinh thic vé khai niém nay.
Dinh nghia vé bao luc tinh duc dang nam trong céc tai liéu hudng dan cla
cac t6 chiic hoat dong vé bao luc trén co sé gidi, khong déng nhat va khong
phai 1a khai niém chinh thiic dugc phap luat Viét Nam thiia nhan.

Theo dinh nghia cla té chiic Y t& Thé gidi thi: “BLTD dudc xac dinh la
bat ct hanh vi tinh duc nao, bat ct y dinh thuc hién hanh vi bao lyc tinh
duc nao, b4t ¢t binh luan hoac thuc ddy khéng mong muén vé tinh duc,
hodc bét ci hanh dong buén ban, chuyén chd mot ngudi nham cudng
blc ngudi d6 quan hé tinh duc, gay ra bdi bat cu ai cé hay khong c6 mai
quan hé than thiét véi nan nhan trong bat ky bdi cadnh nao, bao gém ca
gia dinh va ngi lam viéc.” ™

C6 thé hiéu: BLTD la bat ky hanh vi, y dinh, 16i n6i nhdm muc tiéu
tinh duc khéng tu nguyén cta nan nhan (mét ngudi bi cuéng ép/ ding
vid luc bat budc phai thuc hién,chdp nhan hanh vi tinh duc trai y muén)

1.2 Cac hinh thuc bao luc tinh duc
- Hiép dam (dung béat ci bd phan co thé/ dé vat dé xam pham
miéng, hau mon, bd phén sinh duc)
- Quay réi tinh duc (ban luan, tréu dua, hdi han, nhin c6 muc
dichtinh duc mang tinh lap lai)
- Nhiing hanh vi khiém nha (s& mo6, maon trén, chiing kién th( dam
ho&c ép thi dam)
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- Cudng ép xem sach bao/ phim/ hinh anh khiéu dam
- Cudng ép lam gai mai dam

- 8an lung vi muyc dich tinh duc

- Cudng ép sinh con

- Coi ngudi phu ni nhu mot dé vat, mén hang phuc vu muc dich
tinh duc

- Budc phai lam diéu gi do ggi tinh va ngudi bi bao luc cam thay bi
xuc pham, nhyc nha

- X&m hai tinh duc tré em 1a moi hanh vi 16i kéo tré vao cac hoat
déng lién quan dén tinh duc, ma tré khéng dd khd nang (hoac
khong hidu), hoac khong di tam thé dé dua ra quyét dinh déi véi
cac hanh vi nay, hoac cac hanh vi dé vi pham dén luat phap hay
cac gia tri van hoa cla céng dong sé tai

1.3. Doi tugng gay ra bao luc tinh duc PN&TEGKT

B6 me, ngudi cham séc PN&TEGKT thudng cho réng déi tugng gay ra
bao lyc tinh duc thudng chi la ngudi khéng quen biét - ngudi la. Tuy nhién,
déi tugng gay ra bao luc tinh duc véi PN&TEGKT c6 thé Ia bat ky ai:

- Ngudi than trong gia dinh: b6/me, b6 dugng, 6ng, anh/chi/em
hoac chong/vg/ con....

- Cé/di/chu/bac va ho hang

- Thay/ c6 gido

- Ngudi quen cla gia dinh

- Ban cung I8p/ cung trudng

- Ngugi cham sé6c

- Ngudi khéng quen biét - ngudi la

1.4 Nguy ¢ bi BLTD

Vi kinh nghiém lam viéc nhiéu nam véi phu ni va tré em gai khuyét tat
bi bao luc tinh duc ching t6i xin dua ra mot s6 nguy cd sau:

PN&TEG KT gdp mét s6 khé khdn nhu: khéng biét Ia minh bj
BLTD hodc khéng biét cach dé néi véi ngudi khac. Cac dang tat nhu khu-
yét tat tri tué, khuyét tat tam than, khuyét tat than kinh thudng khong biét
minh dang bi BLTD va khéng biét chia sé véi ngudi khac. Khuyét tat nghe
noi chua biét cach dién dat vGi ngudi khac viéc minh bi BLTD.

PN&TEG KT khéng biét rang: BLTD la bat hop phdp va ho cé quyén
tir chéi. Hau hét PN&TEGKT khong duidc tiép can véi gido duc phd théng vi
vay kha nang hiéu biét va nhan thiic dugc quyén ca nhan rat han ché.

PN&TEGKT it c6 co hoi dugc giao luu, sinh hoat cong déng, xay
dung cac méi quan hé xa hoi vi thé khi bi de doa nan nhan - PN& TEGKT
S€ sg hai va khéng dam chia sé vdi ngudi khac.

Chua c6 céc chuong trinh gido duc suc khde sinh sén, stic khde
tinh duc va ky ndng tu vé cho PN&TEG KT nhdm cung cdp cho ho nhiing
ki&n thic c6 thé sii dung trong trudng hop bi lam dung bdi ngudi khac gidi.

PN&TEGKT chia sé thudng khéng dugc coi la dang tin cdy va
thudng bj gat di. Rat nhiéu trudng hgp PN&TEG KT bi bao luc tinh duc
chia sé lai v6i ngudi khac hoadc chinh quyén dia phuong réat dé bi bd qua
nhiing chia sé, IGi khai cGla nan nhan. NKT thudng khong dudc coi la
ngudn thong tin dang tin cay. D4c biét, PN&TEG cham phat trién thudng
bi coi l1a nhiing ngudi ngay ngd, nhu tré con khéng bao gid I6n.

Nhing kho khan trong giao tiép clia ngudi khuyét tat, nhu ngudi
khiém thinh, khi€m thi, hodc cam, hay kho khan trong dién ta bang ngon
tl, c6 thé khién ho gap nhiéu trd ngai trong viéc trinh bao, t6 cao mot
cudc cudng hiép, lam dung tinh duc dé bao vé ban than.

Cac vu lam dung TD déi vdi NKT thudng it bi t6 cdo. Cac gia dinh
thuding cam thdy x4u hé, va khéng muén lam to chuyén. Khi xay ra trusng
hgp PN&TEGKT bi lam dung tinh duc, nan nhan, ho4c ngudi than cla
ho thudng bi ché trach la thi€u trach nhiém trong viéc cham soc, ho4c bi
ché bai la “khong biét than biét phan” hodc bi ngu y ngam la da c6 nhiing
hanh vi “khuyén khich”, gay cha y. Diéu nay khién nhiéu trudng hgp ngudi
nha, hodc ban than PN&TEGKT khéng dam t6 cao thi pham ho&c khéng
mudn tim sy gilp dd vé phap luat, vé y té hay trg gidp vé tam ly.
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Ngudi bj t6 cdo cé thé cé vi thé xa hoi. Nhitng vu BLTD vdi
PN&TEGKT c6 thé Ia nhiing ngusi c6 vi thé xa hdi, ho sé& dung dd thd
doan dé bung bit thdng tin va cac vu an khéng dugdc dua ra truéc cong ly.

PN&TEG KT bi han ché trong viéc ti€p xuc véi nhiing trai ng-
hiém, giao ti€p xa hoi vi vay khi bi bao luc tinh duc thudng khéng biét nén
néi vdi ai.

Véi cdc khuyét tat ndng, su phu thudc vé thé chét, tinh cam va tai
chinh lam t&ng nguy co bi lam dung va bi kiém soat, bi khéng ché.

NKT thudng bi han ché ti€p xdc véi nhiing trai nghiém xa hoi vi thé
thudng han ché co hoi hiéu biét va tiép can su hé trg; khao khat dudc tiép
xuc, chia sé, quan tam. Pay chinh la yéu t6 nguy co bi BLTD.

Thiéu su quan tdm cla ngudi xung quanh va su chéi bd, co lap
PN&TEG KT bdi cac thanh vién trong gia dinh khién ho dé bj BLTD hon.

1.5 Hau quéa cua BLTD?
1.5.1 Hau qua thé chat

Phan 16n cac vu BLTD c6 thé dé lai nhiing hau qua I16n vé thé chat nhu
chiing dau (dau, bung) kinh nién; mang thai ngoai y muén, réi loan tiéu
héa; bién chiing phu khoa;; ung thu ¢é ti cung; tén thudng cd quan sinh
duc; bi nhiém tring dudng tiét niéu, chay mau kéo dai & bd phan sinh duc
hoac cac tén thuong thé chat khac nhu dau bung, dau dau, mét ngi... c6
thé bi nhiém cac bénh xa hoi, bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/
AIDS. C6 thé bi mang thai ngoai y muén gay nguy hiém cho ban than va
thai nhi vi co thé bi han ché véi cac dang KT; ho#c 1a nguyén nhan dan
dén vo6 sinh, &nh hudng truc ti€p dén stic khoé sinh s&n va hanh phuc gia
dinh. xam hai tinh duc di kém véi bao Iuc da dan tdi ti vong.

PN&TEGKT khi bi BLTD c¢on chiu nhiing tén thuong vé mat thé chat dac thu:

- Ngudi bi bénh xuang thly tinh cé nguy co bj gay xuong khi c6 sy
khang cu manh hoac nhiing ké gay bao luc tinh duc c6 sé thich
v lyc trong quan hé tinh duc

- Ngudi bi loan dudng cd khi bi BLTD néu c6 xay xat, tray xudc cac
vét thuong hé khé lanh va cé thé bi hoai ti néu khong dugc theo
doi diéu tri .

- Nhiing ngudi bi tén thuong tly séng (liét nia ngudi) khéng cé
cam giac dau dé phat hién vét thuong, kha néng binh phuc kéo
dai va viét thuong cd nguy cd bi hoai td.

1.5.2 Hau qua tam ly

Nan nhan cla bao luc tinh duc déi méat cac hau qua tam ly tic
thdi va lau dai.

Nh(ing hau qua ttic thoi nhu: chan dong tam ly; cdm thay
bi ruéng bd; cdm thay con sg hai; chiing réi loan tam ly; cdm thay
lo au; c&m thay su rut ré, xau hd va toi 16i; Nan nhan cé thé néng
tinh; tam ly ngd vuc moi ngudi; triéu chiing réi loan cing thang
h&u chan thuong: cam xuc bat can, kho ngd, hay hoai niém, hoi
tudng khoanh khéc bi tdn cong;

Céac hau qua lau dai bao gébm: lo lAng phong dai; mong
muén hodc hanh dong tu sat; gidm ham mudén/tii chéi quan hé
tinh duc; ha thap Iong tu trong va tu dé 16i.

V6i nan nhan bi BLTD loai khuyét tat tram cam, lo au hay
con goi khuyét tat vé siic khde tam than sé c6 nhiéu thay déi vé
cam xic hanh vi dan dén tén thuong hoadc lam trdm trong tinh
trang bénh.

Nan nhan bi BLTD & cac dang khuyét tat khac (khuyét tat
van dong nang, tri tug, ...) it co6 co hoi dudc giao tiép, tiép xdc voi
cac trai nghiém xa hoi, khéng dudc ti€p can véi gido duc,.. séng
trong mai trudng gia dinh ciing s& chiu nhiing tén thuong tam ly
nang né lam thay déi cam xtc va hanh vi.

Dac biét, vdi nhiing nan nhan la tré em khuyét tat co thé bi
chan déng tam ly va tén thuong 1au dai véi tré vi du tré séng thu minh,
khéng muén ra ngoai, ngai giao ti€ép xa hdi,...diéu nay anh hudng
nghiém trong dén viéc hoa nhap céng dong cla tré khuyét tat.
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Tém lai, sy tén thudng vé thé xac, tinh than do BLTD &nh
hudng nang né dén cudc s6ng cla nan nhan. Viéc im lang, gidu
gi€ém sé khong lam cho vu viéc qua di dugc. Vi vay ngudi bi BLTD
va gia dinh/ ngudi chdm séc phai xac dinh day hoan toan khéng
phai 14 16i cia PN&TEGKT, ho la nan nhan, ho can phai dudc chia
s&, bao cao dé dugc hé trg, cung cap cac dich vu vé tam ly, phap
ly; nén gii cac chiing cui dé t6 cdo véi co quan chiic ndng. Dia
chi c6 thé tim dén yéu cau su hd trg la cac té chiic doan thé nhu
Hoi phu nii, Doan thanh nién, cd quan chuic nang, cac dia chi tin
cay & cong doéng, cac don vi tu van phap ly dé dugc hé trg vé thi
tuc phap ly cling nhu trg giup vé tam ly, vé y té...Chinh quyén co
trach nhiém ti€p nhan, diéu tra thu thap théng tin va bao vé quyén
va Igi ich chinh dang cho cac nan nhan.

1.5.3 Hau qua xa hoi:

Bao luc tinh duc cling géy ra tac déng xa héi téi nan
nhan, vi du: gugng ép trong quan hé gia dinh, ban bé va ngudi
than thiét; gidm Gng hd vé cdm xuc ti ban bé va gia dinh; gidam
giao tiép thudng xuyén véi ban bé va ngudi than; gidm niém tin vé
hén nhan; bi co 1ap va ty chay béi gia dinh va cong déng.

D6i v6i PN&TEGKT néng khoéng thé tu phuc vu (bai nao
khong tu van déng, tri tué, tam than- than kinh, ..) khi bi bao luc
tinh duc- hiép dam c6 thé mang thai ngoai y muén ho#c bj cac
bénh lay qua duong tinh duc.

1.5.4 Hanh vi nguy hai t6i stic khée

Bao luc tinh duc déng thai gay ra nhiéu hanh vi nguy hai
t6i stic khde. Mot s6 nha nghién cliu coi cac hanh vi stic khde
sau via la hau quéa cla bao lyc tinh duc via 1a nhan t6 khién
nan nhan dé tén thuong hon va cé nguy co tiép tuc tré thanh nan
nhén trong tuong lai:

Bi cudn vao cac hanh vi tinh duc nguy hiém; quan hé
khong c6 bién phap bao vé; quan hé tinh duc 1an dau sém; chon
ban tinh khéng an toan; cé nhiéu ban tinh; trao déi tinh duc lay
thiic &n, tién va cac vat dung khac

S{ dung chat gay hai: hat thudce 1a; uéng rugu; udng rugu
va lai xe; s&f dung ma tay.

Hanh vi an kiéng khéng an toan: nhin an; nén ma; lam
dung thudc an kiéng; &n qua nhiéu

Hanh vi vi pham phap luéat

1.6. D4u hiéu nhan biét 1 ngudi bi BLTD?

1.6.1. Dau hiéu Hanh vi- thai do

Khi bi BLTD, PN&TEGKT c6 thé c6 nhiing d&u hiéu vé hanh vi - thai do nhu:

Bi tram cam, r6i loan, tu c6 1ap, trdnh mét s6 nai chén/ngudi nhat dinh
Sq sét, ngugng ngung méi khi giap mat déi tugng.

Hay bi giat minh,bat an hoang loan.

Tam trang thoang vui, thoang bubn,

Khoc I6c, gap ac mong.

S6ng thu minh lai, khéng mudn ra ngoai, khéng muén tro chuyén
vGi moi ngudi...

DaGi v6i mét s6 dang tat nhu bi trdm cam, lo 4u, khuyét tat vé stc

khde tam than khi bi BLTD sé& c6 thay ddi vé cac hanh vi thai do ho&c lam
tinh trang bénh tram trong han.
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1.6.2. Dau hiéu chan thuong thé chat. - Con ngudi c6 quyén quan hé tinh duc véi ngudi yéu cla
minh bat c’ khi nao ho muén;

Khi bi BLTD PN&TEGKT - hiép dam xam hai tinh duc
nghiém trong cé thé cé nhiing vét cao,bam tim/tray xudc, chay - Phu n{ an mac ggi cdm, hay co I3i 1&é khong doan chinh
mau, bi thuong trén co thé hoac tén thuong & bo phan sinh duc la nguyén nhan bi xam hai;
miéng hodc hau mon;, méac bénh qua dudng tinh duc; ung thu cd o . P . . i .
tl cung; ..; mang thai ngoai y muén, réi loan tiéu hoa; bién chiing - D?” ong 7kh°”A9 thé bi xam hai tinh dyc vi ho du manh dé
phu khoa; chiing dau nlra dau va dau dau thudng xuyén; bdo vé ban than;

- N&u phu ni, tré em bj bao lyc khéng la hét hay chong tra,
dé khong phai l1a xam hai tinh duc;

- Ngusi dé cho minh bi say la ngudi déng y véi chuyén
quan hé tinh duc;

- Néu moét ngudi dan éng/phu ni déng y hen ho véi ngudi
khac c6 nghia la ho dong y quan hé tinh duc sau do;

C6 thé thady cac quan diém sai Iam vé bao luc gidi dang con tén
tai kha phé bién trong xa hdi va tiing ngudi dan, bao gém ca nhiing ngusi
trg gitp nan nhan. Do vay, ngudi trg gilip can canh giac va nhan thic rat
rd cac quan diém sai ldm nay ciing nhu biét cach dé phan bac cac quan
diém sai 1am dé tang cudng su tin tudng va sy tiép can dich vu cla cac
nan nhan. Xin xem chi tiét phu luc 2 dé ndm dudc cac ndi dung phan bac
quan diém sai Iam khi lam viéc, truyén thong va bao vé, hé trg nan nhan.

Véi mot s6 dang khuyét tat nhu Xuang thdy tinh va mot 1.7.2 Hiéu dung vé xam hai tinh duc
s6 khuyét tat nang kiém tra dau hiéu gay xuong khdp.

1.7. Hiéu sai - Hiéu dt’mg Vé BLTD Y’ kié'n phén bac cac hiéu |é‘m
1.7.1.Quan diém sai Iam vé xam hai tinh duc:
- T&t ca thd pham xam hai tinh duc déu la ngudi la;
- Xam hai tinh duc l1a hanh vi béc dong;

- Tat ca nhiing vu xam hai tinh duc xay ra vao ban dém, &
nhiing dudng phd hay cong vién téi tam;
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1. Théng ké Hiép hoi Quéc gia Phong chéng bao luc tré em (NSPCC)
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Il. K¥ nang phong chéng bao luc tinh duc dodi véi
phu nii va tré em gai khuyét tat

2.1 Mét sd quy tic an toan ca nhan va xu tri khi bi BLTD ®

Theo céac nghién clu vé BLTD c6 t6i 90% gay ra bdi ngudi quan
than, dac biét véi NKT rét dé bi phu thuge ngudi cham soc vi vay nguyén
tac quan trong nhéat déi véi NKT thd pham c6 thé 1a bat ky ai- ngudi quen,
ngudi trong nha, trong mai trudng cham séc.

Khong di mét minh & noi t6i tam, vang vé c6 thé nguy hiém. Néu co
cong viéc budc phai di lai nhiing khu vuc nguy hiém dé, trong diéu kién troi
t6i, véng v&... phai ludn dé cao canh giac, chuén bi s&n tam thé déi pho khi cé
tinh huéng xay ra. Néu cé thé thi nhd ngudi than, ban beé chd di hodc cling di.

Khi di gan dén nhiing khu vuc nguy hiém, vang vé, can quan sat trén
dudng, néu thdy cé ngudi di cling chiéu cé thé tin cay dudc, thi di cung téc
do véi ho, hodc bam theo sat phia sau dé vugt qua noi nguy hiém. Trén
dudng di luén chu y quan sat phia trudc, xung quanh va phia sau (qua
guong chiéu hau). Khi thay cé ddu hiéu bi déi tugng deo bam, trong hoan
canh troi da t6i, 16 trinh phia trudc phai di qua cac khu vuc, doan dudng
vang vé, t6t nhat hay diing xe, hoic ré vao quan xa bén dudng, goi dién
cho ban bé, ngudi than dén dén, néu khéng cé hay tim ché nghi lai. Bling
c6 géng mao hiém véi hy vong khong cé chuyén xau xay ra.

Canh giac cao do khi dén ché & clia ngudi dan éng la hay nhiing
nai chua tling dat chan dén trudc dé. Tuong tu, tuyét déi khéng nén gap
g0, ti€p xUc vGi ngudi la tai nhiing noi riéng tu, nhay cadm nhu trong phong
& cla anh ta, hay nha nghi, khach san. Néu van can phai gap, thi nén
hen khéach tai nhiing nai c6 déng ngudi nhu phong |& tan, phong khach.

Daéi véi nam gidi quen biét ma budc phai dua anh ta vao phong nghi (do
bi say rugu hay cdm, 6m...) can kéu goi su gilip dd ctia nhan vién nha nghi, khach
san dé cung diu Ién phong. Khéng nén ty minh dua ngudi vao phong. Vi nhiéu
déi tuong nam gidi dung th(i doan gia vd say rugu hay bi 6m, cam... dé du phu
nii dua minh vao phong réi bat ngd dung vii Iuc dé thuc hién hanh vi hiép dam.

Ban can phai gil dugc su tinh tao, sang suét, khéng nén uéng
rugu, bia, chat kich thich hay ma tuy.. dé ddy minh vao tinh trang mat

kiém soat, thi€u kiém ché va tu chi. Trong nhiéu vu hiép dam, nan
nhan bi déi tugng cé y mai, chudc, ép s dung chat kich thich, nhat
la bia rugu. Khi da lam vao tinh trang say, non oe, déi tugng cé ly dohgp
ly d& dua nan nhan vao khach san, nha nghi va thuc hién hanh vi hiép
dam. Luc dé, y chi clia ngudi phu nii khéng con di sang suét, hodc co thé
khong con kha nang chong trd hanh vi tan coéng tinh duc cda doéi tugng.

Khi ti€p xuc véi ngudi la & quan xa, khéng dé dai chdp nhan dung
moi thiic ubng ma déi tugng ho hen clia ban dua cho. Chi uéng thii ma
ban chéc chan tu tay mé ra hoc kiém tra dudc. Sau khi vao nha vé sinh,
di nghe dién thoai.. khdng nén uéng tiép céc nudc da udng trude do. Thai
gian ban vang mat, c6 thé da c6 nhiing chat gay nguy hai (nhu thudc kich
duc, thuéc mé..) dudgc tha vao trong dé udng.

Khong dudc di theo nhiing ngudi dan éng la khi ho yéu cau hay
nh& vd mot viéc gi d6. Khoéng duge cho ho vao nha, phong 6 (khi chi cd
mot minh), cling nhu khéng dugc vao nha, phong & clia nam gidi khi trong
nha chi ¢6 ngudi do.. Gap nhiing tinh huéng c6 ngudi la bat chuyén, nén
giad vG nhu khéng nghe thay va di nhanh sang noi khac cé dong ngudi.

Phu n{ khuyét tat, nhat la tré em khuyét tat can than trong khi két
giao, quan hé véi nam gigi, nhat 1a v6i nhiing ngudi quen biét trén mang
xa hoéi hoac quen biét ngoai dudng sa, noi cong cong. Co6 rat nhiéu trudng
hop PN&TEGKT do it dudc giao tiép va trdi nghiém xa hoi nén khi dudc
quan tdm, san don, chiéu y da nhe da ca tin va da xay ra cac vu Iia dao
hiép dam. Can dé cao canh giac, vi khong thé biét ngay vé tung tich, ly
lich, cong viéc, nghé nghiép thuc sy clia anh ta. Khong nén di chai xa vdi
nhiing ngudi dan 6ng méi quen. Bling dé v& bé ngoai hao nhoang, giau
c6 hay ga lang, biét san don, chiéu y.. cia ngudi dan 6ng mdéi quen lam
minh mét kiém soat. Hay dung ly tri dé phan doan, luén dé y quan sat
tling cU chi, thai do, hanh vi nhd nhat clia ngudi dé, nhét la trong cach tra
I6i dién thoai, trong cach cu xU véi ngudi khac.

Khi gép ga, ti€p xtc hay hen ho véi nam gidi ngusi méi quen, ban
can thong bao cho ban bé, ngudi than trong gia dinh biét nGi minh sé di,
du tinh thoi gian ban c6 mat 6 nha va cach lién lac véi ban. Néu ké hoach
thay déi, hay goi dién dé théng bao cho vai ngudi biét. Trong qué trinh tiép
xuc, nén ldy ly do khéo Iéo, hop ly dé chup &nh ngudi dang tiép xuc Vi
minh, réi gli cho ban bé ho#c dua Ién trang mang x&a hoi nhu Facebook,
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Zalo... Néu d6i tugng co y dinh x&m hai ban nhung biét da bi chup hinh va
¢6 ngudi thi 3 da biét cudc ti€p xuc, ching sé chot da va khéng dam di dén
clng Am muu cla minh. Khi di gap g&, ban nén di xe cla riéng minh ho&c
néu dang tat ctia ban khéng thé st dung xe riéng nén cé xe 6m quen hoac
ngudi than hé trg dé khong phai phu thudc vao ngudi ban dinh gap, dong
thai anh ta s& khong thé biét dia chi nha ban. Néu xac dinh phai di &n uéng
(nhu sinh nhat, lién hoan) nén di bang phuong tién giao théng céng cong
hoac taxi. Dia diém gap g& nén chon & ndi céng cdng, quan xa cé nhiéu
ngudi qua lai. Nhiing dia diém nay sé lam gidm bét nhiing su ¢6 cé thé xay
ra. Nhiing ngudi 6 dé sé trong thdy ban, sé nhé réang ban da & vi tri do hay
tham chi nhé r6 diéu gi da xay ra véi ban.

Trong khi giao ti€p
v6i ngudi khac phai, ké ca
vdi lanh dao ¢4 quan minh
dang lam viéc, can gii viing
lap trudng, thai dé tén trong
nhung nghiém tic. Khi can
phai biét té thai do clng
rén, cuong quyét, dut khoat
phan déi va phé phan su
sam s@, quay réi cla ngudi
khac gi6i. Khéng dé dai cho
ngudi khdc dung cham vao
cd thé minh. Vi diéu d6 sé
tao diéu kién cho ké x&au cé
¢o hdi Igi dung va xam hai
tinh duc.

Trudc khi 1€n xe 6t
tai mot bai dau xe vang vé,
cén quan sat xung quanh va
trong xe. Nhiéu tén t6i pham
st dung chia khoa van nang réi nam phuc sén & ghé sau, dgi nan nhan vao
xe sé khdng ché. Trong cac toa nha cao tang, luén luén di thang may thay vi
cAu thang bo, bdi vi cau thang bd 1a nai ly tudng dé déi tugng tan cong khéng
ché ban. Véi nhiing ban di xe l&n phai s dung taxi can c6 ngusdi di cing dé

hé trg, néu phai di mét minh khi Ién xe c&n canh giac, c6 thé goi dién thong
bao cho ngudi than vé lich trinh di clia minh, bién s6 xe, tén lai xe- dé canh
bao déi tugng.

Trong hanh trang mang theo bé&n ngudi clia phu ni, dac biét véi
cac ban cé thé trang yéu hoac dang tat tao ra nhiing kho khan cho ban
than nén c6 mot binh xit cay, hay mét con dao bam, diia méng tay nhon..
Nhiing dé vat trén sé la vat phong vé hiu hiéu trong tinh huéng bi nguy
hiém. PNTEGKT nén ty trang bi cho minh nhiing kién thiic vé phong vé
va doc sach day ky nang thoat hiém. Néu cé thé thi theo hoc céac khoda
dao tao v thuat tu vé chién ddu dé biét cach héa giai cac dong tac cam
ném, vat dé cla doi tugng. Can phai biét nhiing huyét dao quan trong
trén co thé dan 6ng dé tac dong vao khi bi tdn cong (nhu ving mét, yét
hau c¢8 hong, chan thly, ha bo, 8ng céng chan..).

PNKT tré nén thudng xuyén tam su véi me hay ngudi than, vé nhiing
lo 1Ang thAm kin clia minh. Khi d6 ban sé nhan dudc su tu van quy bau ti ho
Vi tét ca tinh yéu thuong va kinh nghiém tling trai trong cuéc séng, ngay ca
trong nhiing trudng hop khé xd nhat. Bling vi ngai ma dé su cd dang tiéc xay
ra anh hudng dén tuong lai va hanh phuc clia chinh minh sau nay.

Nhiing ung xd can thiét khi roi vao hoan canh bj hiép dam

Nhing tu van trén c6 vai trd quan trong giup ngudi phu ni ch
déng phong nguia viéc tan cong tinh duc xay ra v6i minh. Tuy nhién, t6i
pham rét rat da dang va phtic tap ban can luén canh giac. Trong nhiing
tinh hudng d6i mat véi nhiing con “yéu rau xanh”, phu ni nén ghi nhé
nhiing ky nang ung phoé nhu:

Can nhanh chéng tran tinh lai bang cach hit sau va tu tii thd ra vai
lan, tap trung quan sat xem ddi tuong cé may tén, dia hinh, vat thé, diéu kién
hoan canh xung quanh nhu thé nao dé tinh k& thoat than. Nén nhd ring
trong nhiing tinh canh ngat nghéo, chi cé su binh tinh va cach tng x{ khén
ngoan mdi 1a gidi phap t3i uu nhat dé thoat hiém, bao toan dudgc tinh mang,
danh du va nhan pham. Viéc mét binh tinh, hoang loan sé& khong con di
sang suét dé suy nghi. Chua k& nhiing phan (ing manh déng, thiéu kiém
soat cla ly tri rat dé kich déng ac tinh trong tam ly déi tugng, dan dén nhiing
hanh vi tan cong quyét liet dé khéng ché, dé bep su khang cu clia ban.
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Diéu thu hai la khéng dé dang bo cudc, khéng tu thua, khéng pho
thac cudc doi minh cho s6 phan. Can nhanh chong lay lai sy tu tin vao
ban than. Ho&c néu khong, hay gia va tu tin, diéu nay sé gilp ban dugc an
toan. it nhat ban phai thé hién rang ban khéng hoang loan va ban dang réat
tinh tdo dé sén sang chién d4u. Diéu dé hy vong sé ngén chén déi phuong
khéng di nhiing budc xa hon. C6 gang nédi béng giong diéu tu tin, khéng run
rdy. Ung x{ khon ngoan nhat trong tinh huéng bi mét déi tugng tan cong
tinh duc tai noi vang vé khéng c6 ngudi thi 3, thay vi dién cudng chéng
tra, la hét, vung vay, can xé doi tugng... thi can tim ké hoan binh, muc dich
dé bao toan tinh mang. K& ca trong tinh hudng da bi dm cting, ciing khong
nén la hét chéng cu di doi (vi sé gay kich thich déi tugng cé nhiing hanh
doéng nguy hiém nhu danh dap, bé tay, khoa tay, bop ¢4..).

Né&u noi ban bi khdng ché van c6 ngudi qua lai, thi viéc la hét,
kéu clu that to sé lam déi tugng sg hai ma bd chay.

Tinh hudng bi khdng ché tai nai hoang véng, thay vi chéng cu, can
trén tinh lai va c6 gang nd nu cudi nhu la thuan tinh, hgp tac, ban than ciing
mudn thda man tinh duc... (s& lam déi tugng bat ngd va chung xuéng). Sau
dé, dung cach néi chuyén dé dsi tugng “ha hda”. Nhiing cau néi nhu: “Tu
tu da anh”, “minh néi chuyén da”, “anh dung lam em sg”, “Oi em bi dau
day”, “Yén tam, em sé khong hét 1én dau...” da dugc chiing minh cé tac
dung khoéng ngd trong viéc kéo dai thoi gian tinh k& thoat than.

C6 thé yéu cau déi tugng dung bao cao su dé ddm bao an toan, vi
minh dang méc bénh phu khoa nhu sui mao ga, giang mai, lau, viém gan
B, HIV-AIDS. Dai da sé nhiing tén dang bi duc vong théi thic khi nghe
cau nay sé s(ing lai, vi ching déu khong mudn lay nhiing can bénh nguy
hiém qua dudng tinh dyc. Cling chdng ¢6 tén nao chuén bi bao cao su khi
di hi€p dam (nhing vu hi€p dam thudng do nhat thsi manh déng, bét phat
khi gap diéu kién hoan canh thuan Igi). Thay d6i tugng c6 vé ngap ngting,
ludng Iy, nén bao y cung minh dén quay thuéc mua bao cao su.. Néu hén
déng y, thi co hoi thoat than da dén, ngay khi vao cac hiéu thudc, can ho
hoan, néi rd su tinh dé ngudi dan gitp d6. Déi tugng sé so hai ma bd chay.

Né&u dsi tugng van kién quyét dé ban xudng dat dé giao cdu, ban
van tudi cudi, ddi thoai nhe nhang, td ra thich thu, hop tac dé gianh quyén
chl dong, nham déy déi tugng vao trang thai ngd ngang, chl quan, tha
16ng co thé va chd dgi tan hudng (vi nghi rdng nan nhan sé chiéu chudng

minh). Y dinh t&n cong, giét hai nan nhan vi thé ciing sé bi triét tiéu, cai
ma y mong mudn dat dudc la sy théa man tinh duc, chi khong phai tinh
mang cta nan nhan. Néu nan nhan khong cé hanh vi chéng déi, lai con
hogp tac, ching sé khong lam hai dén tinh mang cla ban.

T6t nhat hay ddy déi tugng ndm xudng dat con minh ndm trén,
hodc ddy y ding ap lung vao tudng.. gia nhu dé cho minh phuc vu.Tan
dung moi ¢d hoi nhu déi tugng chi quan, s hé, can bat ngs ra don
danh vao nhiing huyét dao quan trong trén ngudi y. Blng ngan ngai khi
st dung nhiing vii khi mang theo hodc nhat dudc dé chéng tra. Luu v,
da danh tra dé thoat than, can phai danh mot cach bat ngd nhat, danh
quyét liét, danh dén cung, nham vao huyét dao ma danh, khéng budng
tha, khong dlng lai, viia danh viia la hét that to. Chi duing tay khi thay déi
tugng da bi vé hiéu héa hoan toan va minh cé thé bo chay trong su an
toan. Luat phap bao vé ban vi dé thudc truéng hgp phong vé chinh dang -
c6 thé tham khao cudn “Quyén cla phu nii va tré em gai khuyét tat trong
phong va chéng bao luc tinh duc”

Phu ni luén yéu hon déi tugng gay ra bao luc, déc biét véi cac ban
c6 nhiing khuyét tat han ché van déng, stic khde yéu, khong co stic khde
dé gianh giat véi déi tugng, hay tinh tdo quan sat, tan dung moi s hé clia
déi tugng dé phan don vao nhiing viing nguy hiém nhét trén ngudi han:

- Huyét dao nguy hiém nhat 1a ha b (tinh hoan): Ban dung tay gia
vS nhu maon trén, bat ngd dung tay khde nhat tim bop that manh
vlung tinh hoan cda déi tugng, ho&c co chan thuc dau géi that
manh vao vung ha bd (tinh hoan). Khoa hoc da ching minh tinh
hoan la mét t& huyét trén ngudi dan éng. Chi can moét luc vé 2 1an
vao vlung nay, da stc gay ra cai chét hoac ngat di vi dau dén. Can
phai bop nghién chinh xac vao 2 tinh hoan (biu dai), cht khéng
phai duong vat.

- Huyét dao nguy hiém th 2 la doi mat, ban c6 thé dung luc manh
hoac vat ciing danh vao mét cla déi tugng

- Huyét dao thii 3 1a mang tai: Néu da bi dé ra dat, ban c6 thé dung
hai ban tay v hét stic vao 2 bén mang tai déi tugng. Khi 4 ngon
tay da vo trang vao 2 tai, thi vi tri 2 ngén tay cai sé 6 vung mat
(v6 vao tai dé tao cii) cho 2 ngdn céi choc vao 2 mét y. Ngoai ra,
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c6 thé choc bat cli ngén tay nao vao mét déi tugng khi cé ca hdi.
DPon choc mét phai nhanh, manh, ddt khoat. Dinh don nay, déi
tugng bi v hiéu héa ngay lap tdc. Co thé tan dung béat c vat gi
(tram cai téc, bat, canh cay..) choc dam thang vao nhiing ché 16m
trén ngudi déi tuong (mat, vung 16m dudi cé).

- Huyét dao nguy hiém thi tu la vung c6. Néu da bi dé ra dat, hay
dung rang can nghién that manh vao vung cé déi tugng tai vi tri
c6 hai lan gan clia déng mach va tinh mach, viia cén via nghién,
dén hét cdm hon clia minh vao dé can cho manh. Ciing c6 thé
dung tay bép manh yét hau (cuc 18i ra) trén cé déi tugng. Khi cén
c6, bop yét hau, hai tay can 6m gi dau y dé c6 dinh, khéng cho
vung vay thoat ra.

3 tu thé bj de ra dat, déi tugng ngdi 1én bung ban dung 2 tay xiét
c6 hodc giang tay ban ra ty dé xuéng dat, ban hay co gap 2 dau géi, 2
chan ty xuéng nén lam diém tua, bat ngd hat nay that manh bung Ién trén,
déi tugng G tu thé ngdi trén sé lao cdm mét vé phia truéc. Hat nga déi
tugng, can vung day ngay, dung chan da that manh vao bo ha y.

Néu da bi doi tugng bé Ién khdi mat dat, ban dung hai chan kep
chat 18y hong ddi tugng, réi dung hai ban tay chum lai Iy hét stic v
manh vao hai 16 tai (gay long éc, xuét huyét tai va mdii), 2 ngén cai choc
vao mat.

Néu bi d6i tugng bép cé, tim nam, hay dung 2 tay dang choc
thang ca ban vao mat y, hodc nam 4y cac ngon tay Ut clia y ma bé ngugc
lai. Bé that manh sé khién y dau d6n ma buéng ban ra, thiia cé da hoac
lén g6i that manh vao ha bd, dung tay choc vao mat déi tugng. Danh
xong, thdy d6i tugng guc xudng hay dau dén, can phai bd chay thoat than
ngay lap tlc va la hét kéu clu that to. Kéu ctiu dé moi ngudi giup d6 va
khién déi tugng sg hai ma bd chay.

Né&u bi mdt nhom déi tugng vay ham, tinh thé kho chéng tra, hay
gia dién, cudi néi dién dai, gao khac, la 16i, cudi séng sic hay lan 16n, boi
ban mat mdi minh. Phan (ing nay sé& lam déi tugng ngd ngang, sting s6t
ma phan van, nhiéu tén ti bd y dinh pham toi. Cling c6 thé dung bién
phap déi thoai, bdo ching kiém bai dap, cung ra don taxi.. khi cé co hdi,
bé chay vao nha bén dudng, kéu la hd hoan.. cac doi tugng sé s¢g ma bd
chay.

Trong tinh huéng nguy hiém, bi cd nhém déi tuong vay ham,
khong nén manh déng chdng tra (vi c6 danh cling khéng chay thoat,
cang lam ching manh dong), can xac dinh muc tiéu bao vé tinh mang
clia minh, khi da bat kha khang thi chiéu theo y ching. Qua trinh dé can
luu ¥ quan sat nhé mét va cac dic diém trén ngudi déi tuong (dau téc, nét
mat, giong ndi, mau da..), nhat la cac dac diém riéng biét nhu hinh xam,
vét seo, tu trang quan 4o, do trang stic (day chuyén, nhan..) ching deo
trén ngudi. Tat ca nhiing d&u vét (tinh dich, 16ng téc, mau, nuéc bot, quan
40, d6 dung cla déi tudng...) can phai gili can than dé trinh bao cong an.

Can lam gi sau khi bj hiép dam (tai hién trudng)

Luu y sau khi da bij hiép, duing I6n tiéng chti ria, de doa sé bao
cong an. Khi duing trudc nguy co bi bat, chiing sé giét ban dé diét khau.

Né&u bi d&i tugng dm kep vao gitta xe may dé chd di, can la hét gidy giua,
kéu cliu dé ngudi di dudng chu y, gitp dd. Tan dung t8i da nhiing lic
dudng dong, diing den dé, nai ¢ chét cong an dé gidy giua, kéu clu, néu
¢6 ¢d hoi thi vung bd chay.

Néu bi tréi bd 1én mot thung xe 6t6, can dap vao thung xe, la hét, tho canh
tay, chan ban ra khdi xe dé vay. Tén lai xe khong thdy ban nhung ngudsi
di dudng sé thay va ban c6 co hoi dugc cliu.
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Ngay sau khi bi hi€ép ddm nén lang I va tinh tho dén co quan cong
an gan nhat dé dudc tu van hé trg cac budc quan trong nhu diéu tra 1y
théng tin, 1y mau chiing vat chiing, hé trg két néi kham stic khde va cac hd
trg y t&, tam ly khan cdp . C6 thé tham khao cudn khao cudn “Quyén cla
phu ni va tré em gai khuyét tat trong phong va chéng bao Iuc tinh duc” dé
thdy dugc quy trinh hd trg ban nhan dugc ti chinh quyén dia phuang.

2.2 Mét sd quy tac an toan cho Tré em gai chéng xam hai tinh duc

Day tré “Quy tic 5 ngén tay”:
Om hén (Ngén cai): Chi dung véi nhiing ngudi than ruot
thit trong nha nhu: anh chi em ru6t, b6 me, 6ng ba.
Khoac tay, ndm tay vGi ho hang, thay co, ban bé (ngon trd).
BAt tay khi g&p ngudi quen biét (ngon gida).

Vay tay néu gap ngudi la (ngon ap at).

Xua tay (ngén Gt) dé phong tranh xam hai tré em, hay day
tré phai biét xua tay khong ti€p xtc hodc néu can, phai biét hét to
dé cau clu, bao dong va bd chay néu nhiing ngudi xa la tién lai
gan va c6 nhiing cl chi thAn mat khién tré bat an, kho chiu.

Day tré vé gidi tinh va cdc / ving dé boi

Ky nang dau tién nén day cho tré 1a kién thic vé gidi tinh va
4 viing nhay cam trén co thé 1a: miéng, nguc, ving giia hai dui va
méng. Cha me can day cho tré nhan biét rang cac vung nhay cadm
trén cd thé chi 1a clia riéng cac bé va day cho tré biét cach bao vé co
thé trudc su dong cham clia ngudi khac néu tré khong thich.

Khéng cho nqudi khdc cham vao vung dé boi

Cha me nén day cho tré cach bao vé ca thé, khong cho bat ky ai
cham vao vung nhay cam hay cé nhiing hanh dong ém &p, vuét
ve néu tré khong thich. Vung nhay cam la cla riéng bé, ké ca bé
me cling khong dugc cham vao néu khong co6 sy dong y cla tré.
Hay day cho bé cach ti chdi va phan ting lai néu cé ngudi ¢6 tinh
dong cham vao ca thé khién tré thay khé chiu.

Khéng cham vao viung nhay cdm cua ngudi khdc

Gidng nhu viéc day tré tu bao vé ca thé clia minh thi cac bac phu
huynh ciing can day tré chd y khéng cham vao vung nhay cam
clia ngudi khac, nhét 1a ngudi khac gisi. Dac biét khong nén to
mo vé co thé ngudi khac dé tranh bi Igi dung, du dé hay vé tinh
kich thich tha tinh cta nhiing ké xau.

Tranh xa nguodi la mat

Day cho tré cach tranh xa ngudi la mat, khéong bat chuyén hay lam
quen vGi bat ky ai ma bé gap trén dudng néu khéng cé su dong y
clia cha me. Béng thoi, cha me nén canh bao cho tré nhiing nguy
hiém c6 thé gap phai khi bé di chci mét minh véi ngudi la mat hoac
di dén nhiing nai vang vé, nhiing nai t6i tam, kin déo.

Khéng cho ngudi la mat vao nha

Khi tré  nha mét minh, can day tré tuyét déi khéng dudc cho bat
ky ngudi la mat nao vao nha. Ciing nén chi y khéng cho tré di
chdi mot minh du chi 1a sang nha hang xom hay dén nha ngudi
quen ma khong co su theo doi ctia bé me.
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Day tré cach chay trén hodc nhd su gitip dé ctia ngudi khdc

Pé dé phong trudng hop khong may tré bi tdn céng, cha me nén
dua ra cac gia thiét va huéng dan tré cach chay trén. Cha me c6
thé day tré tim co hdi ltc ké x4u so hd dé chay that nhanh hoic
la hét that I6n, cau cliu ngudi xung quanh. Nén chu y rang do su
chénh léch vé stic khée nén moi su phan khang cua tré gan nhu
khong dem lai két qua, thdm chi con khién ké x&u sl dung nhiing
bién phap bao luc han. Vi vay, chi cé thé dung sy thdng minh va
nhiing ky nang méi c6 thé gidp tré thoat than an toan.

Cha me ciing nén day cho tré ghi nhé sé dién thoai cta cha
me, s6 dién thoai khan cap dé tré c6 thé st dung trong trudng
hop khan céap.

Bdo ngay cho cha me khi tré bi de doa hodc khéng thich bat
ky ngudi nao

Cén day cho tré réing cac bé khong phai can sg héi hay lo lang khi
c6 bat ky k& nao de doa hodc lam tn thuong dén tré. Trong trudng
hop co ké xau de doa tré phai gili bi mat thi tré nén théng bao cho
cha me va ngudi than biét. Ngoai ra, khi cac bé khong thich ti€p
xUc V6i béat ky ngudi nao, bé ciing nén chia sé cho cha me biét va
tranh xa nhiing ngudi ma bé khong thich hay c6 nhiing hanh vi dung
cham vao cd thé bé.

2.3 Nhiing van dé kho khan va giai phap véi cac dang tat dac thu

PN&TEGKT bj BLTD sé& gapnhiing khé khan khac nhau do dac
thu dang tat vi thé ching téi sé phan tich kho khan cla cac dang tat va
dua ra nhiing giai phap dé dam bao an toan cho ho.

CAC KHO KHAN GIAI PHAP
Khuyét tat tri tué

Cac kho khan Giai phap
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Khuyét tat nghe- néi

Cac kho khan Giai phap

Khuyét tat nhin

Céac kho khan Giai phap




TAI LIEU

PHONG, CHONG BAO LUC 'I'i,NH DUC (BLTD)
CHO PHU NU VA TRE EM GAI KHUYET TAT (PN&TEGKT)

Khuyét tat van déng

Cac kho khan

Giai phap

Khuyét tat tam than

Cac khé khan

Giai phap




PHONG, CHONG BAO LUC 'I'i,NH DUC (BLTD)
CHO PHU NU VA TRE EM GAI KHUYET TAT (PN&TEGKT)

lll. X3 ly khi bi bao luc tinh duc

Khi cé ngusi muén BLTD, du la ngudi la, ngudi quen hay ngudi than,
ban can thé hién thai do phan déi rd rang, kién quyét, tranh xa ké c6 hanh vi
d6. Néu th pham vén c6 tinh thuc hién, can kéu cliu va fim cach bd di ngay
lap tlic. Néu bi tdn cong tinh duc, hiép dam, ban can thuc hién cac buéc sau:

3.1 Cac budc can thiét sau khi bi tan céng tinh duc
Budc 1: Pén noi an toan

Dén nai an toan va ké véi ngudi ban tin tudng cang sém cang tét (b3,
me, anh, chi, em, ban be,..) . Khdng cham hay di chuyén bat cu thi gi tai
noi xay ra vu tan cong.

Budc 2: Giif nguyén khéng tim giit dé thu thap bang chiing

Khong tdm rlia hay goi dau. Khong giat quéan o. Gili quan &o vao
trong tdi dung lam tu gidy hoadc boc ching vao gidy bao hoac vai. Khong
dé quan o vao tui nilon (diéu nay sé gili dugc do chinh xac clia vat chiing
khi lam xét nghiém). Cac chuyén gia c6 thé sl dung nhiing diéu nay dé
c6 thé gilp ban bat k& pham t6i. Khéng dé ngudi khac xam nhap hoc
don dep noi xay ra vu tan cong.

Budc 3: Kiém tra tinh trang suc khde va kham phédp y

Di t6i bénh vién hoac trung tam y t& dé kiém tra tinh trang stic khde cla
nan nhan bj tan cong tinh duc cang sém cang t6t dé Iuu lai cac béng chiing
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phap y. Khéng can xép hang vi day la tridng hop khédn c&p. Can trg gitp y
té€ truGc 72 gid (3 ngay ) sau khi xay ra su viéc.

Budc 4: Téi céng an trinh bao: Téi tru s cong an va trinh béo vu viéc.

3.2 Cac budc hé trg nan nhan sau khi bi tan céng tinh duc:
Buéc 1: Ngay sau vu tdn céng xay ra

Tan cong tinh duc la mét trai nghiém gay sdéc va gay ra nhiing dau dén
tén thugng. Diéu quan trong 1a nan nhan can nhan dugc sy trg giup tu
ban bé tin tudng hoac ngudi than trong gia dinh. Ngudi gitp dd trudc tién
can c6 gang giup nan nhan cam thdy an toan va dua ra su dam bao.
Ngudi giip d& nén lang nghe va lam cho nan nhan cam thay thoai mai va
¢6 géng hiéu cdm giac clia nan nhan.

C6 nhiing trudng hgp lam dung tinh duc 14p lai trong mét thai gian dai (diéu
nay phd bién & PNKT tam than than kinh, tri tué va diéc). Mot vai nan nhan
cam thdy t3i 16i. Diéu quan trong la 1am cho ho cam thdy yén tam va hiéu
rang viéc xay ra khéng phai 16i clia ho. K& tdn céng mdi la ngudi co 16i.

Né&u nan nhan la ngudi di€éc hodc gép khoé khan vé giao ti€p thi sé mat
thém thoi gian dé hiéu nan nhan dang néi gi. Néu nhu nan nhan s dung
ngdn ngt ky hiéu, hay mai phién dich uy tin dé cé thé hiéu dugc nan nhan
dang néi gi. Kién nhan va danh thém thgi gian cho ho.

Né&u nhu nan nhan co6 van dé vé nhan biét hoac hidu, ho sé can su trg
giup d&c biét va kién nhan, nén clung lam viéc véi ngudi tin tudng, than
thiét (ngudi than trong gia dinh, ngudi cham séc, ban than,..). Cé thé dung
phudng phéap vé tranh déi véi nan nhan dé gii thich diéu gi da xay ra.

Budc 2: Hé tro nan nhan hiéu tdm quan trong cua viéc dén co sé
y té va trinh bdo céng an

Sau khi nhan dudc su trg giup trdn an cam xic ngay lap tdc, nan nhan
sé can phai quyét dinh lam gi tiép theo. Ngudi giip dG nén dong vién nan
nhan tim kiém sy trg gilip y té va trinh bao canh sat.

Nan nhan nén di thdng dén bénh vién hoic trung tam y t&. Canh sat ¢
thé dugc thong bao sau dé ngay khi nan nhan dudc diéu tri y té.

3 Viet Nam, nhiéu nan nhan va gia dinh c6 thé chi muén giai quyét bing
thuong lugng, gidi hoa va dén bu vé mét tai chinh dé khong anh huéng dén
danh du clia ca nhan va gia dinh. Nén tranh diéu nay, béi vi né c6 thé dan
t6i viéc nan nhan khong nhan dugdc trg gitp hoac tu van va sé rdi vao khiing
hoang, con ké tan cong khong bi triing phat va c6 thé tiép tuc pham toi.

Buéc 3: H6 tro nan nhan & bénh vién hodc co sé y té

Nan nhan nén di t6i co s3y t€ cang sém cang t6t sau khi bi tan cong tinh duc.
Tuyét déi khdng nén dgi qua 72 gid (3 ngay) mdi di téi bénh vién. Canh sat
c6 thé dugdc thong bao sau bat cli cudc diéu tri y t&€ khdn cap nao.

Can c6 ngudi gitip d& di kém vdi nan nhan va nén di thang t6i ban ding
ky. Ho khoéng xép hang bai vi day 1a trudng hop khdn cdp. Nan nhan sé
ngay lap tlic dugc 1dy sé kham va bac si sé kham stic khde lién quan dén
viéc tan cong tinh duc (t8n thuong bd phan sinh duc, vat ching - mau,
tinh trung, vét cén,..). Nan nhan cé thé bi chan thuong va lo lang. Bac si
ho&c y ta nén diéu tri cho nan nhan b&ng su tén trong va long cam théng.
C6 2 li do dé dén bénh vién:

- P& nhan dugc su trg gip y té
- Pé thu thap nhiing bang chiing y khoa dé bt ké tinh nghi

Bac siva y ta sé can hoi nhiing cau hoi riéng tu vé diéu gi xay ra trong
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qué trinh nan nhan bj t&n céng va thuc hién day dd cac budc kiém tra
déi véi ca thé nan nhan, ké ca nhiing bd phan nhay cdm. Nan nhan cé
quyén dudc cham séc didu tri v6i su ton trong va cé phdm chét cla doi
ngi y t&, dudc cung cap thdi gian va trg gidp dé trd 16i cac cau hdi mot
céch that long.

Néu nan nhan bi cudng hiép, can dugc tu van va diéu tri cang sém cang
t6t (it nhat trong vong 72 gid ké tu khi bi tan céng). Nan nhan dén co sé
y t& nham diéu tri dé ngan nglia mang thai, HIV va cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc khac.

Né&u nan nhan cé gap khé khin khi hiéu van dé hodc bi mu/diéc, bac si
va ngudi gilp d& nan nhan can danh thai gian dé cé thé giao tiép vdi nan
nhan mét cach t6t nhat. Néu nan nhan biét ngén ng ky hiéu can lién lac
ngudi phién dich cé uy tin dé cung cap thong tin chinh xac nhat cho can
bd y t& hiu dudc van dé. Béi véi nhiing trudng hop nan nhan khdng biét
ngén ngi ky hiéu hodc kho khan giao tiép thi can co su trg gilp tU ngudi
than quen, hiéu rd vé cach giao tiép véi ho.
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