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Phan 1

Thé nao la lay qua
dworng ho hap?




° Bénh lay qua dwong hé hap: 1a bénh do vi khuan, vi rat,
nam... gay ra

° Vi rat cé thé tir ngwei bi bénh, déong vat bi bénh, rac
thai, hang dong...

° Pwdng lay truyén

» Lay truyén qua khéng khi: Vi
sinh vat bay trong khéng khi va
lay bénh cho nguwdi

» Lay bénh qua giot ban tlr nguoi
bénh sang ban khi nguwoi bénh
ho, hat hoi, ndi chuyén...

» LAy bénh khi tiép xuc truc tiép
nhw 6m, hén nguwdi bi bénh,
cham vao dé dung cta nguoi
bi bénh

» Ho dau hong, chay nuwdc mdi,
hat hoi, khé thd
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» Pau dau, sét (> 38°C), dau moi
co, nbn

¢ Cac bién phap phong bénh chung

+

KHU CACH LY

» Cach ly ngudi bénh tai nha,
tai bénh vién

» Peo kh3u trang va che kin
miéng khi ho, hat hoi

» Khéng nhd nwéc bot ra via hé,
thung rac, dat
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» Lau don noi & sach sé

» Tiém hodc ubng vac xin, thudc
diéu tri
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J » Gilr khoang cach tr 1-2m
~—2m— |r
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2;:' » Khéng dwa tay Ién mat mi

miéng khi chwa rira tay
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Phan 2

Ten goi cac benh lay qua
dwong ho hap
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Phan 3

Ngwoi khuyét tat 1am g
de khong mac bénh




* Ai dé mac bénh nay

» Nguoi khuyét tat co sdn cac
bénh lau nam khac

» Nguwdi khuyét tat can co
nguwoi cham soc giup do sinh
hoat ca nhan thwdng xuyén

» Nguwoi khuyét tat tri tué

» Nguwoikhuyét tat cé kho khan
khi ké lai cac triéu ching
cda bénh thi dé bj nang hon
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LAM Gi PE KHONG MAC BENH

* Tiém vac xin hodc udng
thuéc theo hwéng dan
cua bac si

* Tranh cac nguén lay bénh nguy hiém

» Khéng an thit déng vat
hoang da

» Khoéng an thit ga, vit, lon
bi chét do bénh

» Khéng dén gan ngudi b
6ém (khoang céach trén 2m)
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» Peo khau trang khi dén gan
2m v&i ngudi bi 6m

» Rira tay xa phong truwdc va
sau khi tiép xuc v&i nguwdi 6m

» Khi ban bi 6m can goi nguoi
than dwa di kham bénh

» Vé sinh nha & sach sé
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® Gilpr vé sinh va rtra tay thwo'ng xuyén

» Khéng dua tay |én mat
mdi miéng khi chwa rira
tay xa phong

Te—
NHAVE gy

» Rira tay bang xa phong
thuwong xuyén

» Rira tay 60 giay bang
xa phong

Quy trinh rira tay thworng quy

\\ ¢
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B1: Lam uet tay bang nuéc, B2: cha Iong ban tay nay lén B3: chahai long ban tay
Iy x& phong va cha hai long mu ban tay va ké ngoai cac ngon tay vao nhau, miét manh céc ké
ban tay vao nhau clia ban tay kia va ngworc lai trong ngon tay
( Na sy
- — > -
B4: cha mat ngoai B5: Dung ban tay nay B6: Xoay cac dau ngon tay nay
cac ngoén tay cla ban tay nay xoay ngoén cai cla ban tay kia vao long ban tay kia va nguwoc lai.
vao long ban tay kia va nguoc lai Rira sach tay dwoi voi nwédc

dén cb tay va lam kho tay.
M6i bwérc cha 5 1an. Téng thoi gian téi thiéu 30 giay.
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* Vé sinh dwérng hd hap

» Peo khau trang y té hoac
khdu trang vai khi dén
chd déng ngu o

» Che kin miéng, mai khi
ho, hat hoi

» Khéng khac dom xubng
via hé, nén dat, san nha

® Vé sinh noi &

» M& clra sb, clra chinh
thuwdng xuyén
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» Quét don nha clra thwong
Xuyén

» Lau sach bé mat tay nam
clra, mat ban lam viéc, bon
cau, cac dung cu hd tro

CD ngwdi khuyét tat (nhw xe

lan, nep, gay nang, may

i tro thinh, mot sb thiét bj hd

tro dién t&r khac...)

Cach deo khau trang y té ding cach

Khi thao khdu trang chi
cdm vao phan day deo
quanh tai @& thao khau
trang, tranh dung tay cam
vao mat trwdc cua khau
trang dé thao ra

Khau trang y té& chi st dung
1 1&n, khong st dung lai khdu
trang y té dung mét Ian

bPeo mat mau (xanh/xam) ra
ngoai, mat trdng vao trong,
kep nhém huwéng Ién trén. Kéo
khau trang che kin c& mi lan

Sau khi thao khdu trang
cho ngay vao thung rac cé

miéng, 4n kep nhém ém sat nap day

vao sbng mi

Trong qua trinh deo khau trang, Rra tay bang xa phong va
tuyét dbi khong dung tay cham nuwoc sach hoac cha tay
vao mét trwdc khdu trang bang nwdc rira tay cd con

sau khi thao kh4u trang
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Cach deo khau trang vai dung cach

Str dung khau trang can thwéng xuyén két hop véi cac bién phap vé sinh ca nhan,
vé sinh vat dung, dung cu va rira tay bang xa phong

Khi thao khéu trang chi cdm
vao phan day deo quanh tai
dé thao khadu trang, tranh
dung tay cAm vao mét truéc
ctia khau trang dé thao ra

Kéo khdu trang vai che kin
ca mi l&n miéng

Trong qué trinh deo khau trang, Git sach khau trang hang
tranh khéng diing tay cham vao ngay béng xa phong dé dung
mat trwdc khu trang lai cho 1an sau

Rlra tay bdng xa phong va nuwéc sach hodc
cha tay béng nudéc riva tay cé cdn sau khi
thao khéu trang
Q ® Tap luyén 3 - 5 budi méi tuan

S nhuw hit the sau, tap di bo, tap
m leo ciu thang, tap véi ta

& An uéng: Thuong xuyén a&n

~ ubng day da, &n chin udng si,

thay ddi nhiéu loai thirc &n khac
nhau nhuw thit, ca, trieng, stra...
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Phan 4

Can lam gi khi gia dinh
c6 ngwoi mac bénh




* Pé nguwdi bénh & phong riéng
hoac giwdng cach xa 2m voi
nguwoi khac

¢ Gilr vé sinh sach sé

» Nguwdibénh can deo khau trang
thuwdng xuyén

» Ngwoi khac trong gia dinh
nén deo khau trang va rlra tay
t\ / thwong xuyén véi xa phong

® Vé sinh noi &

» Thwdng xuyén mé& clra chinh,
ctra s6 dé thdng thoang
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» Thwong xuyén quét don,
lau sach nha ctra bang chat
tay rira

» Rera chén bat sach bang xa
phong, chat tay rira

» D& riéng db clia ngudi bénh
cach xa doé cua gia dinh

» Giat do, phoi d6 cla ngudi
bénh riéng, khong giat
chung, phoi chung voi dé
cua gia dinh

» Khi giat d6 cla ngudi bénh
N bang tay, can deo gang tay
bao h6
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* Xir Iy chit thai: Chét ban, cht
thai can x& ly an toan nhw cho
vao tui kin

-

°* Pwa ngwoi bénh di kham:

] » Khong s dung phwong tién

, |
11111

[\ RN » Nén goi xe ctvu thwong hodc
&+ phwong tién ca nhan

cdng céng

§

ﬂ

. R T § » Lubn gilr khodng céach Vvoi
N, ngwoi bénh 1m

» Luén deo khau trang ho&c khan
quang dé che kin mi, miéng
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Phan 5
Dich bénh la gi




° Dich bénh: La khi cé nhiéu
nguw®i cung mac bénh mét luc

* Pai dich: La dich bénh xay
ra trén toan thé gi¢i hodc trén
mot khu vwe réng Ién bao gém
nhiéu nwdc, va anh huéng toi
s6 lwong rat 1&n nguwdi dan
trong cac khu vyc do

® Gian cach xa hoi: Khi di ra
ngoai dwong hoac noi cbng
cbng phai gilr khoang cach voi

. nguwoi khac, c6 khi moi nguoi
—2m— phdi & trong nha va khéng
22 dwoc ra ngoai duworng dé tranh

mac bénh
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* Phong téa: Dé tranh lay bénh,
ngudi & trong khu vwc phong
téa sé khéng dwoc di ra ngoai,

nguwdi & ngoai khong dwgc vao
& \\\ﬂ\\\\\\i\i\\\\‘\ Ly trong khu vwc bj phong tda

* Lam gi khi noi ban & ¢é dich bénh

——

DANH BA:

Bic sy A » Gitr s6 dién thoai cia nguoi

093000000 . , - e ; .
nha, bac si, tram y té noi ban ¢

———

» Chuén bi s&n db dung ca nhan,
dd dung can thiét nhat trong
trrdng hop bi phong téa hoac
gian cach xa hoi

» Néu dang udng thudc hodc
luyén tap tri liéu thi van tiép
tuc thwc hién nhw 1&i dan cua
bac si
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» Gilr vé sinh sach sé& dé tranh
lay bénh

* Hwéng dan phong bénh cho ngwdi khuyét tat dang roi
loan phat trién va hanh vi

» Thwc hién cac bién phap
phong dich nhw deo khau
trang, rira tay, vé sinh
nha ctra...

2% . !l
— 4 e o o x
°‘i V I » Do nhiét o co thé 2 lan/ngay
N
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» Theo dbi cac triéu chirng
ho, hat hoi, chay nwéc mii,
kho thé

- Ho
- H&t hoi

» Khéng ty thay déi, dirng
thudc chira bénh

3
88888888 s 2 Muasanvady tri thuoe
TEEEEERER X trong 30 ngay
ITEEEEERRE X
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» Tiém phong véac xin dinh ki

X'
TINDON
THAT THIET » Dwng viéc doc cac cau
l chuyén vé dich bénh néu

— thay cang thang, lo lang

» Thwéong xuyén tap thé duc,
lam cac cong viéc yéu thich

» Tro chuyén véi ban be,
ngwoi than qua internet,
dién thoai...
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