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MỘT SỐ LƯU Ý KHI GHI HÌNH VIDEO 

1. Yêu cầu ghi hình video 

❖ Ghi hình ở không gian yên tĩnh, hạn chế tiếng ồn/tạp âm bên ngoài. Đảm bảo không gian 

ghi hình đủ nguồn ánh sáng phù hợp, tránh quay khi quá tối hoặc quá sáng.  

❖ Góc quay video theo chiều ngang, đối tượng được ghi hình ở trung tâm của video. Ví dụ: 

Khi ghi hình bằng điện thoại, nên xoay ngang điện thoại để quay, không chọn quay theo 

chiều dọc để đảm bảo bối cảnh video đầy đủ, không bị thừa hoặc thiếu. 

❖ Bật âm thanh tăng tối đa để đảm bảo việc thu âm được rõ nét.  

❖ Để tránh rung khi ghi hình: Giữ cố định thiết bị ghi hình hay đặt trên bề mặt cố định, 

khuyến khích sử dụng chân máy (nếu có). 

❖ Đảm bảo ống kính camera sạch sẽ, không bị bẩn. 

 

2. Hướng dẫn gửi file video 

❖ Sau khi thực hiện xong video, quý vị có thể gửi kèm file video cùng các tài liệu/hồ sơ dự 

thì về email sangkien@acdc.org.vn. 

❖ Trong trường hợp file video có dung lượng nặng, không thể gửi trực tiếp qua email, hãy 

tạo thư mục trên Google Drive, sau đó tải file video cùng các tài liệu/hồ sơ dự thi lên, đặt 

tên thư mục theo mẫu “Cuộc thi sáng kiến “Hòa nhập và thích ứng với Covid-19” – Tên 

đơn vị dự thi (viết tắt) – Tên Sáng kiến” và chia sẻ (share) qua email 

sangkien@acdc.org.vn. 

 

3. Lưu ý kỹ thuật quay video bằng điện thoại thông minh  

❖ Đối với các điện thoại thông minh như Samsung, Iphone, Oppo, Vivo, Xiaomi, Sony,... 

chọn chất lượng quay video bằng cách nhấn vào biểu tượng độ phân giải và tốc độ khung 

hình thích hợp gồm: 

▪ 1080p HD tại 24fpts 

▪ 1080p HD tại 25fpts 

▪ 1080p HD tại 30fpts 
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❖ Nên quay camera của điện thoại theo hướng ngang sang bên trái, thay vì bên phải để quay 

đúng đối tượng. 

❖ Để điều chỉnh độ phơi sáng, hãy chạm vào màn hình muốn lấy nét, một điểm hình vuông 

màu vàng sẽ xuất hiện. Để khóa phơi sáng và tự động lấy nét, chạm và giữ trên màn hình 

cho đến lúc xuất hiện dòng chữ “AE/AF Lock”. 

❖ Đối với dòng iphone, để đảm bảo các đuôi file của iphone tương thích được với phần mềm 

dựng video. Quý vị điều chỉnh thông số trên iphone theo các bước: Vào Cài đặt => Tìm 

camera => Chọn “Định dạng” => Chọn “Tương thích nhất”.  

 

4. Kỹ thuật quay bằng máy ảnh 

Đối với các máy ảnh dòng cao cấp như Canon, Nikon, Sony,... để đảm bảo có độ nét 

tương phản cao và không bị mờ trong suốt quá trình thực hiện quay, cần lưu ý như sau: 

❖ Nạp/sạc pin đầy đủ 100% trước khi tiến hành quay phim. 

❖ Khi quay liên tục, cần đảm bảo dung lượng thẻ nhớ 16GB hoặc 64GB để không bị hết 

dung lượng trước khi hoàn thành quá trình ghi hình. 

❖ Để đảm vào chất lượng và độ phân giải của video khi đăng tải lên mạng xã hội, trong 

menu máy ảnh Canon, chọn Video system -> NTSC -> chọn 1920x1080, 30 fps,  ALL-I. 

❖ Khi quay ở điều kiện thiếu ánh sáng (trong nhà, không gian kín,...), cần thiết lập khẩu độ 

ISO máy ảnh Canon, lựa chọn các số từ 100 đến 3200 trở lên. Trường hợp quay nơi có đủ 

ánh sáng mà không bị cháy sáng (không gian ngoài trời, nơi có đủ ánh đèn,...) thì điều 

chỉnh các số ISO từ 100 trở xuống hoặc chọn chế độ Auto (tự động). 

 


