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Phan 1

DAC DIEM CHUNG
CAC BENH LAY QUA
PDUONG HO HAP




1. Khai niém cac bénh lay qua dwdng hé hap

Bénh lay qua dwong ho hap: Goém tat ca nhirtng bé&nh ma tac nhan
gay bénh 1a cac vi sinh vat cé thé lay truyén qua khéng khi, hodc wu
tién lay truyén qua khong khi néu cé nhiéu con duwéng lay truyén khac
nhw qua tiép xuc, giot ban.

Cac vi sinh vat gay bénh: Gém vi khuan, vi rut, nAm, dwoc phat tan
tr nguoén lay nhiém la ngudi bénh, ddng vat nhiém bénh, hodc ti cac
chét thai sinh hoc trong thung rac, hang déng...

2. Pworng lay truyén

Lay truyén qua khong khi: Vi sinh vat dwoc phat tan tr nguén
lay nhiém théng qua cac hat khi dung c6 kich thwdc nhé dwdi 5um
(micromet), cac hat khi dung cé thé di chuyén va tén tai trong khéng
khi trong mot khoang th&i gian nhéat dinh va lay bénh cho ngudi khac.
Lay truyén qua giot ban: Khi ngudi bénh ho, hat hoi, néi chuyén
sé tao ra cac giot ban chra vi sinh vat gay bénh. Céac giot ban chira
mam bénh di chuyén trong khéng khi (tr 1-2 mét) va cé thé truyén
bénh cho nguwdi khac khi ldng dong & niém mac mdi, miéng, mat cla
ngwoi do.

Lay truyén qua tiép xuc:

® Mam bénh c6 thé lay truyén cho ngudi khde manh qua tiép xuc
trwc tiép qua cac hanh ddéng nhw ém, hon...

® Mam bénh ciing c6 thé lay truyén khi ngudi khde manh cham tay
vao nguoi bénh hodc tiép xuc véi dich tiét, dom, cac giot ban cé &
khan lau, cac dung cu sinh hoat... cia ngwdi bénh, sau do vo tinh
dwa tay chtra mam bénh cham vao mét, mdi, miéng ctia minh.
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Giot ban 2 mét Hat khi dung c6 kich thwéc < 5um

» Sy phat tan mam bénh khi ho hoac hat hoi

» Lay truyén qua khoéng khi

» Lay truyén qua giot ban

» LAy truyén qua tiép xuc
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3. Cac yéu té anh hwéng téi sw phat tan
mam bénh

Nhiét do: Mét sb loai vi rat (vi rat cim...) thwéng hoat dong va lay lan
manh hon & nhiét d thap, con moét sb loai vi khuan thworng & trang
thai ngt ddng hodc gidm lay nhiém hon khi & vang c6 nhiét dé thap.

Anh sang: Tia cuwc tim cGa mat troi (tia UV) co hai cho ca vi rat va
vi khuan.

D6 am: Khi d& &m khéng khi cang cao thi cang gidm tac dung tiéu
diét mam bénh trong khéng khi cta tia UV, do hoi nwéc tao thanh
hang rao bao vé xung quanh cac hat khi dung chira mam bénh.

Gio: Lam tdng khoang cach di chuyén ctia cdc mam bénh trong khéng
khi. Tuy nhién gié lai 1am gidm ndng dd cda cac hat khi dung chira
mam bénh qua dé gidm kha nang lay nhiém qua dwdng khéng khi.

N6ng thén va thanh thi: Khu vwe thanh thi dan sé déng duc tao diéu
kién cho cac mam bénh 14 vi khuan, vi rat 13y lan d& dang hon. Nguoc
lai & néng thén dé lay truyén cac mam bénh 1a bao t& nAdm hon khu
vire thanh thi.

Hé thong nwée thai khéng dam bao: Lam tang tich tu cac chat thai
sinh hoc qua do 1am tang phat tan mam bénh quay lai khéng khi.

4. Cac triéu chirng thwwo'ng gap

Phan I&n cac bénh lay qua dworng hd hip sé gay bénh tai phdi hodc
dwong dan khi (mdi, hau, hong, thanh - khi - phé quan). Mét sé trudng
hop c6 thé gay bénh tai cac co quan khac nhw viém mang ndo do nédo
mé cau hodc viém tuyén nwéc bot do vi rat quai bi, hodc tdn thwong
trén da do thay dau...
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Céc triéu chirng thwdng gép cla bénh lay qua dwdng hé hap:

® Triéu ch&rng viéem dwéng hdé hép
cép nhw: Ho, dau hong, chay nuwéc
mdai, hat hoi, kho théd.

® Triéu chirng toan than gibng cum
nhw: Pau dau, sét (trén 38°C), dau
moi co, ndn (thwdng gap 6 tré em).

Ho Dau hong Chay nuwéc mii

Sét, Pau, méi co Nén Kho thé
nhiét dé > 38°c (gap & tré em)

Cac triéu chirng thwong gip cua cac bénh lay truyén
qua dwérng hé hap
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5. Cac bién phap phong bénh chung

5.1. Phat hién s&m, khai bao va kiém soat nguén lay

Viéc phat hién s&m cac triéu chirng cla bénh lay qua dwdng hd hap
rat quan trong dé cé cac bién phap phong bénh va diéu tri phu hop.
DPbi véi nhirtng bénh 1ay qua dwdng hé hap khi chwa biét nguyén
nhan, di twong dé& nhiém bénh, chwa biét mirc d6 13y lan cling nhw
phuwong phap diéu tri thi NGAY LAP TUC gia dinh can cach ly nguoi
bé&nh va bao cho co quan y té c6 thAm quyén dé cé nhirng bién phap
ho tro.

Cac bién phap kiém soat nguoén lay bao gom:

>

~_

KHU CACH LY

® Cach ly ngwéi bénh theo tirng mirc
do: Cach ly tai phong ap Iwc am trong

|

bénh vién, tai khu cach ly cia bénh vién,
tai nha...

aEn aEnm
W AN

=

® Vé sinh hé hap: Giup gidm phat tan
bénh qua duwdong khéong khi va dwong
giot badn bang céac bién phap nhuw deo
khau trang, 14y tay hodc khan gidy che
kin mdi miéng mdi khi ho ho&c hét hoi
sau do vé sinh tay, khdng khac dom tryc

tiép vao thung rac, via hé, nén déat... nén
khac nhé vao cbc dwng dom, khan gidy
sau dé cho vao tui dwng rac lay nhiém.
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® Vé sinh budong bénh va noi &: Gilp
! . gidm néng dd cac hat chira mam bénh
trong khéng khi va trén bé mat cac vat
dung c6 thé tiép xuc véi nhitng ngudi
khde manh bang moét sb bién phap nhw
théng gié tw nhién, khir triung cac thiét bi,

lam sach bé mat, giat va xt ly chat thai.

5.2. Phong bénh bang cach tao mién dich hodc thuoc
diéu tri dw phong

Vac xin: La ché phdm co6 tinh khang nguyén (cé ngudn gbc t vi
khudn hod&c vi rut gy bénh da lam gidm doc luc tie 1a khéng con
kha nang gay bénh) dwoc dwa vao co thé dé kich thich co thé sinh ra
mién dich chéng lai cac loai vi khuan va vi rut do khi chung xam nhap
vao co thé dé gay bénh. Phan I&n cac bénh 1ay qua dwdng ho hap da
c6 vac xin phong bénh.

Thuoc diéu tri dw phong: Thwdng ap dung cho nhirtng ngudi cd
nguy co mac bénh cao, tiép xic gan véi nguén lay bénh. Thubc diéu
tri dw phong c6 thé 1a khang sinh hoéac globulin mién dich dac hiéu tay
theo mam bénh 1a vi khuan hay vi rat.

5.3. Phong lay nhiém qua dwéng khdng khi

Bénh nhan can dwoc céach ly trong phong hat ap lwec &m hoac phong
riéng co théng gid tw nhién, deo khau trang gitp gidm phat tan mam
bénh va gidm ndng do tac nhan gay bénh trong khéng khi.

Nguwdi cd nguy co bj lay nhiém khéng nén
ﬁ’ vao phong cach ly. Néu bat budc phai vao
can phai co cac dung cu phong hé ca nhan
nhw khau trang hé hap (N95), quan &o, kinh

’ bao ho.
% ao ho
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5.4. Phong lay nhiém qua dwdng giot ban

Nguwoi bénh dwoc cach ly & phong riéng hoac ké giwdng cach nhirng
nguwdi xung quanh tr 1 dén 2 mét va deo khau trang dé giup giam
phat tdn mam bénh.

Nguwdi cé nguy co 1ay nhiém can deo khau trang y té, kinh bao ho khi
tiép xtc gan voi ngudi bénh dudi 2 mét.

5.5. Phong lay nhiém qua dwérng tiép xuc

Nguwdi bénh dwoc cach ly tai

? f phong riéng hoac ké giwdong
cach nhirng ngudi xung quanh
1-2 mét.

Céc dd dung chi nén dung riéng cho tirng ngwdi bénh néu cé thé.

Nguwdi co nguy co lay nhiém can deo gang tay, mac quan 4o bao hod
khi tiép xuc vé&i ngudi bénh, cac chat tiét ciia ngudi bénh hodc céac
bé& mat méi trwérng xung quanh ngudi bénh. Can thay gang tay va vé
sinh tay (sat khuan nhanh hoéc rira tay) ngay sau khi tiép xtc. Khéng
duwoc dwa tay 1én mét, mii, miéng khi chwa vé sinh tay.
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Phan 2

MOT SO BENH
LAY QUA BUONG
HO HAP THUONG GAP




BENH CUM

*’- A ~ a > Y i e
‘cf‘* 1. Mam bénh va sw lwu hanh cua dich bénh
e V.
m%ﬁ\*,«' Bénh Cum do vi rut cum gay ra. Vi rat cum co 3 loai la vi rut

cumA, B, C.

Vi rat cum A thwdng gay ra dai dich I&n nhw: dai dich cum
Tay Ban Nha (do vi rut cim A: H1N1) nam 1918-1919; dai
dich cum chau A (cum A: H2N2) nam 1957-1958; dai dich
cum Hoéng Kéng (cam A: H3N2) ndm 1968-1969; Cac dai
dich cum gan day nam 1997 va nam 2009 déu do vi rat
cum A: H1IN1.

Vi rat cum B, vi rat cam C thwong gay ra cac dich nhé 1é &
dia phwong, thuwéng xuat hién vao mua déng nén thwong
goi la cum mua.

2. Nguon bénh

O mii, hong va dweng hd hap trén ctia nguwdi bénh, 1ay lan
manh nhét trong 3 ngay dau cla bénh, gidm dan sau 5 - 10

ngay bi bénh.

Pong vat nhw gia cdm, lon, ngwa, chén... vi du: vi rat cim
gia cAm H5N1 co6 thé lay sang nguoi.

.ﬂ 3. Pwérng lay truyéen
Chua yéu qua dwong khéng khi va giot ban, ciing cé thé

truyén qua tiép xuc.

Cum A c6 thé lay truyén cho nhirng ngwdi xung quanh trong
vong 24h ké ti khi cé triéu chirng.
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4. Co thé cam thu (ngwei dé mac bénh)

Tt c& moi Itva tudi déu nhay cam véi cum. Nhirng ngudi cd
bénh Iy nén dwdng hé hdp nhw Hen, bénh phdi tdc nghén
man tinh, gian phé quan... thwdng dé bi cum nang va nhiéu
bién ching.

5. Triéeu chirng thwong gap
Sét, ho, dau hong, hat hoi, chdy nwdc mii, dau méi co,
kho tho.

Trwdng hop ndng cé thé suy da tang: suy hd hap, suy tim,
suy than...

6. Phong bénh

Vac xin: do vi rat cum c6 mién dich khéng bén va luén bién
ddi nén can tiém phong vac xin cim méi nam 1 1an.

Khi cé dich cim: can xac dinh sém nguoi nhiém bénh va

cach ly, vé sinh tay, vé sinh hd hp, vé sinh noi &. X ly tiéu
hay gia cdm khi c6 cac dich cum.
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VIEM DPUONG HO HAP CAP
DO VI RUT CORONA

,40. ' a n . . . . n
h** 1. Mam bénh va sw lwu hanh cua dich bénh
J
M\M +" MAm bénh: vi rat corona, trong dé cé 6 chling corona gay

bénh trén nguoi.

M6t sb chling vi rat corona cé thé gay ra cac dich cdm cim
théng thwdng vao mua déng xuan.

Tuy nhién cé 3 chung vi rat corona gay nén cac dai dich
nhw: dich SARS nam 2003, Hoi chirng H6 hap Trung Péng
(MERS-COV) nam 2012 va dai dich COVID-19 nam 2019.

2. Nguon bénh

Ngudn bénh chd yéu tir chim va déng vat cé v, trong do
doi ¢6 nhiéu chiing corona nhét.

Ngwoi mac bénh coé thé lay truyén cho nguwdi khac khi
chwa cé triéu chirng.

.ﬁ 3. Pworng lay truyén
Dich SARS nam 2003: tr déng vat hoang da 1a cay huong va

doi méng ngwa lay sang ngudi, sau do lay t nguwoi sang nguedi
qua giot ban, tiép xtc va dudng khdng khi.

Ho6i chirtng H6 hap Trung Péng (MERS-CoV): tir doi, lac
da lay truyén sang nguwoi sau do lay truyén tlr ngwdi sang
nguwoi qua dwdng giot ban va tiép xuc.
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Dai dich COVID-19: Nguén lay chwa rd rang, nhivng ca
dau tién xuat phat tr mot cho hai sédn ban dong vat hoang
da & Vi Han, Trung Quéc. Sau d6 lay tir nguwdi sang nguoi
qua dueng khéng khi, giot ban va tiép xuc. Vi rat cé thé lay
lan trwdc khi xuat hién triéu ching.

4. Co’ thé cam thu (ngwei dé mac bénh)

Tat c& moi Ira tudi déu co thé nhiém bénh, nhirtng ngudi
gia, nhirng ngudi cd cac bénh man tinh thi khi nhiém bénh
sé nang hon.

5. Triéu chirng thwéng gap

Sét, ho, dau hong, hat hoi, rdi loan tiéu hoa, dau mai co,
kho tho.

Trwéng hop ndng cé thé suy da tang va co thé tir vong.

6. Phong bénh

Can xac dinh sém nguwdi nhiém bénh va cach ly, vé sinh tay,
vé sinh hd hép, vé sinh noi &, gian cach xa hoi.

Vac xin: dang trong giai doan phat trién, dwoc ky vong sé
c6 trong nam 2020.

Danh cho ngwoi khuyét tat va ngwei cham séc |

13



VIEM DPUONG HO HAP CAP
DO NHIEM VI RUT

4@* .
;_‘i, * 1. Mam bénh va sw Iwu hanh cua dich bénh

J :«ﬂ" Mam bénh: Vi rut Rhino, vi rat hop bao hd hap, vi rat & cum,
vi rut Adeno

Céc loai vi rut ké trén thworng gay ra cac dich cdm cum
thdng thuwong, xuat hién quanh nam nhwng tap trung nhiéu
vao mua thu déng.

2. Pwong lay truyén

Lay truyén tr nguwdi bénh sang ngudi lanh qua dwdng
khéng khi, dwdng giot ban va dwong tiép xuc.

3. Co’ thé cam thu (ngwei dé mac bénh)

Chu yéu 13 tré duéi 6 tudi

4. Triéu chirng thwo'ng gap

Sét, ho, chay nwéc mii, dau dau
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5. Diéu tri va Phong bénh
Diéu tri:

® Phan I&n cac trwdng hop déu nhe, chi can diéu tri triéu
chirng la khai.

M6t sé trwdng hop & tré so sinh va tré nhé cé thé gay
viém dwong hé hap dwdi, cn phai nhap vién diéu tri.
Phong bénh:

® V4c xin: Do céac chuing vi rat thuwéng xuyén bién déi nén
chwa c6 vac xin phong bénh d&c hiéu

Dung moét sb bién phap phong bénh nhw vé sinh tay, vé

sinh hé hép, vé sinh noi & dé tranh lay nhiém.

Danh cho ngwoi khuyét tat va ngwei cham séc |
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LAO PHOI

¢ 7%, 1.Mam bénh
% ’ Mam bénh la vi khuan lao Mycobacterium tuberculosis, vi
Mo > 201

" S seaeet” *

khuén lao gay bénh & tat ca cac bd phan trén co thé, chu
yéu la lao phéi (Chiém 80 — 85%).

2. Nguon bénh

Nguwdi bénh lao phdi la ngudn lay chinh cho nhirtng ngudi

xung quanh.

.ﬁ 3. Pworng lay truyén
DPuong lay truyén chi yéu qua khéng khi do hit phai cac hat

khi dung chira mam bénh do ngudi bénh ho, khac, hat hoi.

Kha n&ng lay lan sé& gidm manh sau diéu tri thubc lao
2 - 4 tuan,

4. Co’ thé cam thu (ngwei dé mac bénh)

Nhirng ngwdi cé suy gidm mién dich: HIV, diéu tri thubc (e
ché mién dich, Corticoid kéo dai, hodc cé bénh ly man tinh:
Dai thao dwong, suy than...

Nhirng ngudi tiép xuc trwc tiép véi ngudi bi lao phdi, dac
biét la tré em.
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5. Triéu chirng thwoéng gap

Ho kéo dai trén 2 tuan: co thé ho khan, ho cé ddm, ho ra
mau.

Triéu chirng khac: gay sut can, kém an, mét mai, sét nhe vé
budi chiéu, ra md hdi trém ban dém, dau tirc nguwc, kho thd:.

6. Ngwoi nhiém lao va ngwei bénh lao

Nhiém lao Ia tinh trang vi khuan lao xam nhap vao co thé
nhuwng khéng hoat ddng, c6 thé hoat déng tré lai va gay
bénh lao khi strc dé khang giam.

Bénh lao 14 tinh trang vi khuan lao hoat ddng va gay nén
cac ton thwong lao trén co thé nhw & phdi, mang phdi, va
cac co quan khac.

7. Phong bénh

Giam nguy co’ nhiém vi khuan lao: phat hién sém nguoi
bi bénh lao dé diéu tri va cach ly, vé sinh hoé hap dbi voi
ngudi bénh (deo khau trang, che kin miéng mi khi ho, khac
dom vao cbc dwng dom hodc khan gidy), vé sinh tay, vé
sinh noi &.

Giam nguy co’ tir nhiém lao sang bénh lao: tiém phong
vac xin BCG; diéu trj lao tiém an.

Danh cho ngwoi khuyét tat va ngwei cham séc |
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VIEM PHOI MAC PHAI
O CONG DONG

0772 1. Mam bénh
*ﬁy:@,«' C6 khoang 100 tac nhan gay bénh viém phdi cong déng bao

gdm: vi khuan, vi rat, nAm, ky sinh tring.

2.

Nguoén bénh

Nguf‘)n bénh tr ngwdi bénh, ddng vat nhiém bénh, méi trwdng
sbng xung quanh.

Tw cac 6 nhiém khuan trong co thé ngwdi bénh, tir sw nhan
|én bat thuweng cha hé vi khuan thuong tra tai dwdng hé hap
ngwoi bénh.

=

Pwérng lay truyén

DPuwong khéng khi, dwéng giot ban va dwdng tiép xac la
chu yéu.

Puwéong mau: Vi sinh vat gay bénh & cac 6 nhiém khuan
& noi khac lay truyén theo dwdng mau téi phdi gay
viém phdi.

Puong lay truyén truc tiép tir cac & nhiém khuan canh

phdi (& thanh ngwc, mang phéi...).
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4. Co thé cam thu (ngwei dé mac bénh)

Nguwdi gia > 65 tudi, nguwdi cé cac bénh nén man tinh (bénh
phéi tdc ngh&n man tinh, gian phé quan, suy tim...), nhirng
ngwdi nam liét giwdng, suy gidm mién dich (Pai thao duong,
HIV...), suy dinh dw&ng, nghién thubc 14, nghién ruou. ..

5. Triéeu chirng thwong gap

Triéu chirng ho hap: Ho (C6 dom hodc ho khan), khé thé,
dau nguc

Triéu chirng toan than: Sét, &n lanh, mét mai, chan an

Trong trwdng hop nang cé thé suy hd hap (khé thé, tim
tai, nhip th nhanh hodc cham...), nhiém trung huyét...

6. Phong bénh
Cai thubc 14, thudc lao.
Tiém phong cum cho tat cd moi ngu®i méi ndm 1 lan.

Tiém phong phé cdu cho nhirng ngu®i nguy co cao
(ngwdi dé mac bénh).

Thuc hién cac bién phap phong bénh nhw: vé sinh hé hap, vé
sinh tay, vé sinh méi trwérng séng xung quanh.

Nang cao thé trang (an ubng day du, tap thé duc), diéu tri tbt
cac bénh man tinh.

Danh cho ngwoi khuyét tat va ngwei cham séc |
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BENH BACH HAU

4%, 1.Mam bénh va sy ltu hanh cua dich bénh
mﬁh Mam bénh la trwc khudn bach hau (Corynebacterium
diphtheriae)

La nguyén nhan gay bénh va t&¢ vong chinh cho tré khi
chwa cé vac xin.

2. Nguon bénh

Ngweoi bénh: Bat dau lay tir cudi giai doan U bénh (giai
doan chua c6 triéu chirng) dén khi khdi bénh 2-3 tuan, co
trwong hop 18n téi 64 tuan.

Ngwoi mang mam bénh nhuwng khéng co triéu ching
(khoang 5%).

ﬂ 3. Pworng lay truyén
Chu yéu do tiép xuc truc tiép véi dich dwéng mii hong cla

bénh nhan hodc tiép xuc gian tiép v&i nhivng d6 dung cua
bénh nhan va lay qua dwong giot ban.

@ 4. Co thé cam thu (ngw®i dé mac bénh)

Tré tr 1- 15 tudi d& mac Bach hau nhét, tré dwai 1 tudi co
mién dich tir me.
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5. Triéu chirng thwoéng gap

Tré thworng sét, quiy khdc, bd bu, cé thé khan tiéng hoac
khé thé néu bach hau thanh quan.

Kham hong c6 gid mac trang, khoé béc ra, néu béc ra dé
chay mau va gia mac moc lai nhanh.

M6t sb trudng hop dién bién nhanh c6 thé tir vong sau 24-
48 gi® (Bach hau &c tinh).

6. Phong bénh

Tiém phong vac xin Bach hau hodc vac xin Bach hau - Ho
ga - Ubn van (DTP) theo chuwong trinh tiém chiing mé réng
cho tré.

Phat hién sém va kiém soat ngudn lay: Bénh Bach hau Ia
bénh truyén nhiém can phai bat budc khai bao va cach ly
diéu tri trong bénh vién. Khi khéi bénh ra vién, truwéc khi
cho tré di hoc can phai ngody hong xét nghiém lai bach
hau 1 lan.

Tét ca nhirng nguwdi tiép xtc gan can ngody hong xét nghiém
va dung khang sinh dy phong (Erythromycin) va theo doi
trong 7-10 ngay.

Vé sinh tay thwong xuyén, vé sinh hé hap (deo khau trang),
vé sinh noi & (kh trung noi &, dung cu, d6 dung, quan 4o
cla ngudi bénh).
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BENH SO

o7, 1 Mam bénh va sw lwu hanh cta dich bénh
t\%#’ Mam bénh: L vi rat soi

Trwéde khi co vac xin, mdi nam cé hon 2 triéu ngudi tir vong
do s@i. Bénh s&i thwdng xay ra vao mua déng xuan, kéo dai
3-4 thang, clr 2-5 nam lai xay ra vu dich séi.

T khi c6 vac xin phong bénh s&i, ty 1& ngwdi méc trén thé
gidi gidm xudbng rd rét.

2. Nguon bénh

La nguoi bénh, cé thé lay bénh trwée khi cé triéu chirng 2-5
ngay va sau khi phat ban 5-6 ngay.

3. Pworng lay truyén

Tiép xuc, giot ban, va duwong khodng khi (co thé tén tai trong
khong khi trong vong 2 gi®).

4. Co’ thé cam thu (ngwei dé mac bénh)

Tré tv 2-6 tudi dé& méc séi nhat. Nguwoi I&n chua cé
mién dich.

5. Triéu chirng thwéong gap

Sét, chdy nwdc mat, chdy nwdc mii, ho, rdi loan tiéu hoa,
c6 hat Koplick mau trdng bén trong miéng (hat Koplick Ia

triéu chirng quan trong). Sau khoang 4-6 ngay thi phat ban
lan lwot tr sau tai > mat> nguce, tay > lwng > chan

M6t s6 trwedng hop ndng co bién chirng vé hé hap (viém phé
quan phdi), than kinh (viém ndo, mang n&o), viém ruét...
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6. Phong bénh

Tiém phong v&c xin s&i cho tré tir 6-9 thang & trong ving
dich t& méc bénh s&i cao. Té chirc Y té Thé gidi khuyén cao
nén tiém phong cho tré tr 9 thang tudi tré 1én.

Xac dinh s&m ngudn lay va cach ly tai bénh vién, vé sinh
tay, vé& sinh hé héap, vé sinh noi &.

Nhirng nguwdi tiép xic gan nén tw cach ly va theo dai trong
vong 5-21 ngay.
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BENH QUAI B|

e, 1 Mam bénh va sw lwu hanh cua dich bénh

**‘\, . . .
m *z Mam bénh do vi rat quai bi.

Q
)/
©)
o

Bénh gap trén toan thé gidi, xay ra quanh ndm, thwdng tao
thanh dich vao mua déng xuan.

2. Nguon bénh

Nguwdi bi bénh quai bi, 1ay lan manh nhét tr 7 ngay truwéc
dén 7 ngay sau khi xuat hién triéu chirng dau tién cta bénh.

.ﬁ 3. Pworng lay truyéen
Qua duwdng giot ban, tiép xuc truc tiép voi nuwdc bot, dich

tiét dwong hé hap cha ngudi bénh.

@ 4. Co’ thé cam thu (ngwei dé mac bénh)
Tat ca nguwdi chwa mac quai bi, thweng gdp & thanh thiéu
nién. Tré dwdi 2 tudi va ngudi gia it gap.

5. Triéu chirng thwong gap

v o
\ﬁ/
| &
®
ﬂ Sét, dau dau, dau mdi co, mét mai, chan an, sau do viem
swng né tuyén nwéc bot mang tai 1 bén hodc ca 2 bén.

Mot sb trwérng hop cé thé viém tinh hoan, viém budng
trrng, viém tuy, viém mang nao....
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6. Phong bénh

Tiém vac xin phong quai bi cho thanh thiéu nién chwa méac
bénh, vac xin c6 tac dung bao vé trong khodng 3-5 nam.

Nhirng nguwdi tiép xic gan can tw cach ly va theo dai tir
10-21 ngay.

Nhi*rng ngwdi bi bénh cé thé diéu tri tai bénh vién néu bi
ndng hodc cach ly tai nha, tét nhat Ia cé phong riéng, néu
khéng c6 phong riéng thi ké giwdng cudi chiéu gié, cach
nhi*rng ngwdi xung quanh 2 mét, vé sinh tay, vé sinh hé
hé&p (deo khau trang), vé sinh noi &.
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BENH THUY PAU

e, 1 Mam bénh va sw lwu hanh cua dich bénh

**‘\: N e . o
m *z Mam bénh: do vi rut thuy dau (varicella-zoster) gay bénh
o thiy dau va Zona.

Trwdc khi c6 vac xin, bénh thdy dau thwéng gay ra cac vu
dich vao mua lanh.

2. Nguon bénh

Nguwdi bi bénh, coé thé lay cho ngudi khac tir luc chua co
triéu chirng dén luc bong vay cac mun nuwéc & da.

.ﬁ 3. Pwdng lay truyén
Chu yéu lay qua duéng giot ban va duéng tiép xuc (khi tiép
xuc véi dich mun nwéc & da va chét tiét dworng hd hap), mot
Nguwdi bi bénh thiy dau c6 mién dich subt doi.

sb trudng hop lay qua dwdng khong khi.
Q 4. Co thé cam thu (ngwdi dé mac bénh)
@ 5. Triéu chirng thwong gap

Tré tir 6 thang tudi dén 7 tudi, nguwdi Ién chwa co mién dich.

Sét, dau hong, mét méi, dau mdi co, tré khéng chiu choi
quéy khoc sau dé phat ban dé va moc mun nwéc trong cac
ban dé do.
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6. Phong bénh

Tiém phong vac xin cho tré theo chwong trinh tiém ching.

DPéi v&i ngudi bi bénh can: Cach ly tai nha dén khi hét mun
nwdc 5 ngay (cach ly va diéu trj tai bénh vién trong tredng
hop c6 bién chirng nang); vé sinh tay; vé sinh hd hap; vé
sinh noi &.

Déi v&i ngudi tiép xtc gan chwa co mién dich can cach ly va
theo déi tai nha tr 11 - 21 ngay.
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BENH HO GA

o7, 1 Mam bénh va sw lwu hanh cta dich bénh
t\f\*)’ Mam bénh: do vi khuan ho ga (Bordetella pertussis)
o gay bénh.

Bénh thwdng xay ra quanh nam, gay nén cac 6 dich nhoé &
dia phwong. Tw khi cé vac xin thi ty 1& lwu hanh cGa bénh
giam ro rét.

2. Nguon bénh

Nhirng nguoi bi bénh, bat dau l1ay manh nhét trong tuan
dau tr luc bat diu co triéu chirng ho. Nhirng ngwdi bi bénh
nhwng khéng cé triéu chirng 1a ngudn lay nguy hiém do
khéng dwoc cach ly.

.ﬁ 3. Pwdng lay truyén
Vi khuan ho ga lay qua dwdng giot ban khi ngwoi bénh ho,

khac, néi chuyén...

Vi khuén ho ga kém chiju dwng véi ngoai canh nén it lay qua
tiép xuc gian tiép nhw quan &o, chan man, cac dung cu cta
ngwoi bénh.

4. Co’ thé cam thu (ngwei dé mac bénh)

Tré dudi 6 tudi (dac biét tré dudi 6 thang tudi), ngudi gia
trén 65 tudi, nhirng ngudi cé cac bé&nh man tinh dwéorng hd
hép kém theo nhw hen phé quan, gidn phé quan... dé bj
mac bénh, va khi mac bénh thuwérng nang hon.
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5. Triéu chirng thwoéng gap

Lac dau sét, ho khan, hét hoi, chay nwéc mii, dau rat hong,
sau doé ho con.

Con ho ga dién hinh c6 3 giai doan: Ho (ho rii rugi, méi con
ttr 15-20 tiéng ho lién tiép, cang vé sau cang yéu dan, khi ho
lw&i bi day ra ngoai), thé rit (thwdng xuat hién sau con ho
ho&c xen ké gitra con ho nghe nhu tiéng ga rit), khac dom
khi két thuc mét con ho (ddm mau trang, trong giébng nhw
long tréng trirng).

6. Phong bénh

Tiém vac xin phong bénh cho tré trén 3 thang tudi theo
chwong trinh tiém ching.

DPéi v&i nguoi bénh: can cach ly (& phong riéng hodc ké
giwdng cach 2 mét véi ngwdi xung quanh), vé sinh hd hap
(deo khau trang khi ho, néi chuyén).

DPéi v&i ngudi tiép xuc gan: can cach ly va theo déi trong
vong 21 ngay, co thé diéu tri bang khang sinh dw phong.
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VIEM MANG NAO
DO NAO MO CAU

1
b ‘%'
¢ ‘."
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1. Mam bénh va sw lwu hanh caa dich bénh

~
.

¢

Mam bénh: do vi khuan ndo mé cau (Neisseria meningitidis)
Dich bénh thuwdng xay ra & mién Bac vao mua déng xuan,
mién Nam vao thang 6-7-8.

2. Nguon bénh

La nguwoi bénh, nguwdi vira khdi bénh va ngwdi lanh
mang vi khuan.

.ﬁ 3. Pwérng lay truyen

DPuong lay truyén chi yéu 1a duwong giot ban, va dwéng tiép

xuc khi tiép xuc true tiép voi ngudi bénh hoac tiép xuc gian
@ 5. Triéu chirng thwong gap

4. Co’ thé cam thu (ngw®i dé mac bénh)

Tré so sinh va tré em.

tiép v&i cac vat dung cé chira chét tiét ctia ngudi bénh.
Sét cao dot ngdt, nén, budn nén, dau dau, giam kha nang
tap trung, dau rat hong, dau co (mrc d6 dau co nhiéu hon
so v&i dau co do cam cum théong thudng).

C6 4 triéu chirng quan trong nhéat ctia viém mang nao do
ndo mé cau la: Sét cao ddt ngdt, clrng gay, thay ddi trang
thai tam than va ban xuat huyét hoai tir.
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6. Phong bénh

Tiém phong vac xin cho tré tai nhirng viing c6 nguy co xay
ra dich.

D6i v&i ngwei bénh: Do bénh lay qua duwong giot ban va
tiép xuc nén khdng can phong cach ly riéng, ké giwdng cach
nhirng ngwdi xung quanh 1-2 mét, vé sinh hd hap (deo khau
trang, dung khan gidy che kin miéng mii khi ho, hat hoi,
ndi chuyén), vé sinh tay, vé sinh cac dung cu dé dung cla
ngwoi bénh.

Do6i véi nguwei tiép xic gan: BPuwoc diéu tri khang sinh
dw phong va theo dai it nhat 10 ngay (thoi diém bét dau
dung tét nhat 1a dwdi 24 gid ké tw khi tiép xuc).
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HUONG DAN PHONG BENH
CHO NGUOI KHUYET TAT




1. Nguy co mac cac bénh ly vé hd hap cua
ngwi khuyét tat

Nguwdi khuyét tat va ngudi khéng khuyét tat c6 nguy co nhiém bénh
lay qua dwéng hé hdp 1a nhw nhau va mre dd nang clia bénh tang 1&n
khi c6 cac bénh Iy nén man tinh nhw: Bénh phdi tdc nghé&n man tinh,
bénh tim mach, b&énh than man tinh, suy yéu hé mién dich...

Céc nghién ctu cho thdy nhivng nguwdi khuyét tat trwéng thanh coé
nguy co mac cac bénh ly nén man tinh nhw (bénh tim mach, dét quy,
dai thao dwong, ung thw...) cao gap 3 1an so véi ngudi khdng khuyét
tat, do cac nguyén nhan nhw: Stre khée tdng thé yéu hon, it duoc tiép
can v&i cac dich vu chadm séc y té hon, tinh trang hat thudc va it van
dong thé chét.

Nhirng nhém ngwei khuyét tat cé6 nguy co mac bénh lay qua
dwdng hé hap va khi mac thi mirc dé ning ctaa bénh cao hon la:

® Nguoi khuyét tat cé cac bénh ly nén man tinh.

¢ Nguoi khuyét tat van dong khéng thé doc lap trong cac hoat dong
sinh hoat hang ngay. Do do, khéng thé tranh dwoc céac tiép xdc
gan véi ngwdi cham sdc, cac thanh vién trong gia dinh, nhirng
ngudi cung cap dich vu hé tro. Vi vay dé& nhiém bénh t nhirng
thanh vién nay.

® Nguoi khuyét tat tri tué sé gap kho khan trong viéc hiéu dwoc cac
théng tin va thwc hanh cac bién phap phong ngwa dich bénh. Vi
du: Thyc hanh vé sinh tay, vé sinh ho hép...

® Nguodi khuyét tat tri tué hodc cé sw khac biét vé ngén ngir sé
gap kho khan trong viéc truyén dat lai cac triéu chirng ctia bénh,
diéu nay lam cho viéc phat hién b&énh muén hon va bénh dé bj
nang hon.
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2. Cac bién phap phong bénh cho ngwoi
khuyét tat

2.1. Phong bénh bang tiém phéng vac xin hodc thudc
diéu tri dw phong

Phong bénh bang tiém phong vac xin

® Phan |I&n cac bénh lay qua duwéng hd hap
déu cd vac xin phong bénh, vi vay nguoi
cham séc, gia dinh, hoac nguwoi bao tro
trong cac td chirc nguoi khuyét tat can
cho nguwdi khuyét tat 13 tré em tiém phong
day da theo chwong trinh tiém ching mé
rong (tiém phong cac bénh lao, s&i, bach
hau, ho ga, ubn van... tai tram y té xa

phuwong hodc trung tam y té dy phong.
Tét ca cac vac xin trong chuong trinh tiém
chiing mé& rong déu khéng phai tra tién).

* Péi voi ngudi khuyét tat trwedng thanh cé cac bénh Iy vé hd hap
man tinh nhw: Hen phé quén, gidn phé quan, bénh phdi tc nghén
man tinh... Can tiém phong cim mbi ndm 1 lan. Tiém phong phé
cau 5 nam/1 1an déi véi nguoi khuyét tat trén 65 tudi tai cac trung
tam y té dw phong quan huyén (kinh phi tiém phong do nguoi
khuyét tat tw chi tra).

Phong bénh bang udng thuéc dw phong: Can ct vao mirc do,

nguy co lay nhiém ma Béc sy diéu tri s& huwéng dan diéu tri cu thé cho

trng treo'ng hop.
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2.2. Phat hién s&ém va kiém soat nguén lay nhiém

Nguon lay nhiém bao gom: Dong vat mang mam bénh, ngudi bi
bé&nh, mam bénh tlr mdi trérng 6 nhiém (Cac bao tlr nAm, cac vi sinh
vat gay bénh trong rac thai...).

Kiém soat nguén lay nhiém
la déng vat

¢ Khéng dwgc an thit cac loai déng vat hoang gia dac biét la mot sb
loai nhw doi, cay hwong, ran, chudt...

® Khi mét sé loai gia suc, gia cdm chét do dich bénh thi nguei khuyét
tat tuyét déi khéng nén dén gan qua 2 mét, khéng tham gia 1am
thit, khéng &n thit, cAn bao cho co quan chirc nang dé tiéu hay.

Kiém soat nguoén lay nhiém la ngwei bi bénh

Pbéi véi nguwdi cham soc,

T
NHAVE gy

cac thanh vién trong gia
dinh ngwdi khuyét tat, nguoi
cung cap dich vu trong cac
td chirc nguoi khuyét tat khi

c6 cac biéu hién cua bénh ly

hé hap nhw sét, ho, hat hoi,

dau rat hong, chay nwéc
mi, dau mai co'... thi khdng nén dén gan nguwdi khuyét tat qua 2 mét.
Néu dén gan dwdi 2 mét can deo khau trang y t& hoac khau trang
vai. Trwdc va sau khi cham vao nguoi khuyét tat dé hé tro chdm soc
nhw (giup tdm rira, gidp di chuyén, cho an...) can rira sach tay véi xa
phong hodc chat tay rira dwdi voi nuéc.
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Déi v&i ngudi khuyét tat khi co cac triéu chirng nhw: sét, ho, hat hoi,
dau rat hong, chay nwdc mii, dau méi co, kho thé... can béo lai cho
ngwoi cham séc, ngwdi than trong gia dinh, ngudi bao tro trong cac
t6 chirc nguwdi khuyét tat dé dwoc dwa di kham va diéu tri som.

* Pdbi voi nguoi khuyét tat khé khan trong viéc truyén dat lai cac
thdng tin vé triéu chirng bénh thi ngudi chdm séc, nguoi than
trong gia dinh, ngwdi hd tro trong cac té chirc ngudi khuyét tat cd
nhiém vu theo ddi sw xuét hién cac triéu chirng hd hap cta bénh,
dé dwa di kham va diéu tri kip thdi bang cach: Triéu chirng sbt (cap
nhiét d& néu sbt thi nhiét dd trén 37,5°C), triéu chirng ho, hat hoi,
chay nwéc mii, khac ddm (théng qua viéc quan sat thay tan suét
xuét hién céac triéu chirng nay tang hon so v&i nhivng ngay binh
thwéng), triéu chirng khé thé (quan sat thay nhip théd nhanh hon
hodc cham hon binh thwéng, thay cac biéu hién tim & méi va dau
chi, cac biéu hién gbng cac co ving cd ngwc va kiéu thé khé khan
hon so v&i binh thwdng, nghe thay tiéng thé rit, thé kho khe, tiéng
thd loc xoc cua dom...).

Kiém soat ngudn lay ttr mam bénh do moi

/ triwong 6 nhiém: Can vé sinh noi & va moi

trwedng sdng xung quanh.

2.3. Vé sinh tay

Khi tay cta ching ta tiép xuc véi cac mam bénh nhw cac chét tiét,
dom dich cta nguwoi bi bénh, déng vat bi bénh hoac dung cham vao
cac vat dung sinh hoat ciia ngwdi bénh, hodc tiép xic véi cac mam
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bénh trong méi trwéng, sau d6 dwa [én méat, mii, miéng sé gitp cho
vi sinh vat xam nhap vao co thé va gay bénh. Vi vay vé sinh tay la
bién phap quan trong trong viéc phong bénh lay qua dwdng tiép xuc.

Khéng dwa tay 18n mat, mii, miéng khi chwa rira tay sach bang xa
phong v&i nwéc hodc nwde sat khuan tay nhanh.

Thei diém riva tay: Nén rira tay thwdng xuyén, dac biét 1a & cac

thoi diem:

® Trwdce va sau khi tiép xuc véi nhirtng ngudi bi ém

® Trwdc va sau khi tiép xtc voi cac vat dung xung quanh ngudi
bi ém

® Sau khi lay tay che miéng va miii khi ho, hat hoi

® Sau khi thao khau trang

® Sau khi r&i khdi noi cong cdng

® Sau khi di vé sinh

® Trwdc khi chuan bi bira an va trede khi an

¢ Sau khi tiép xuc v&i dong vat hoac vat nudi

® Trwdce va sau khi cham soc hodc hd tro nguwdi khac, vi du cham
séc tré em, ngwdi ém...

C6 thé rira tay bang xa phong véi nwdc trong vong 30-60 gidy hoac
dung dich sat khuan tay nhanh (c6 chra it nhat 60% cbn) trong vong
20-30 giay. Néu nhin thay tay ban (vi du nhw c6 dom, dich tiét, mau,
bun dat... dinh & tay) thi phai rira tay bang xa phong véi nwédc va
khéng duoc dung dung dich sat khuan tay nhanh.
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Quy trinh rira tay thwong quy

n ¢
N

B1: Lam u6t tay bang nusc, B2 Chalong ban tay nay lén B3 Cha hai long ban tay
lay xa phong va cha hai long mu ban tay va ké ngoai cac ngén tay vao nhau, miét manh cac ké
ban tay vao nhau clia ban tay kia va nguoc lai trong ngon tay

= : 3 /\1)

B4: cha mat ngoai B5: Dung ban tay nay B6: Xoay cac dau ngén tay nay
cac ngoén tay cla ban tay nay xoay ngon cai clia ban tay kia vao long ban tay kia va nguoc lai.
vao long ban tay kia va nguoc lai Rdlra sach tay dwéi voi nuwéc

dén cb tay va lam kho tay.

M6i bwéc cha 5 1an. Téng thei gian téi thiéu 30 giay.

2.4. Vé sinh hé hap

Khi ngudi bi bénh ho, hat hoi, khac dom sé phat tn mam bénh duai
dang céac giot ban hodc dang khi dung lan truyén trong khéng khi. Vé
sinh hé hap giup ngan chan lay nhiém bénh qua dwéng nay.

Can gido duc, huwéng dan nhirtng ngudi cé triéu
chirng hé hap phai deo khau trang y t& hodc khau
trang vai.

Khi ho, hat hoi can 13y tay, hodc khan gidy che kin mii miéng sau dé
vé sinh tay. Cac chét tiét, dom dich dwoc ho khac ra khan gidy va bd
vao thung rac gan nhét, néu dung khan bang vai thi chi nén dung 1
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lan sau dé giat sach va phoi khé. Khéng khac dom xudng via hé, nén
dat, san nha, hoac khac truc tiép vao thung rac.

Nguwdi khuyét tat khi di dén nhwng noi ma c6 nhivng ngudi co triéu
chirng ho khac dom can deo khau trang va ngdi cach nhirng ngudi
do it nhat 2 mét (vi du: Di kham bénh & cac bénh vién chuyén khoa
hé hap, di tham ngudi 6m...)

Trong vuing ¢6 dich bénh 1ay qua dwong hé hap: Ngudi khuyét tat khi di
dén nhirng chd déng ngudi, noi cdng cong can deo khau trang. Nhirng
ngudi khuyét tat khdng hop tac dwoc dé deo khau trang thi cn han ché
dén nhirng noi ddng nguoi.

C6 thé stir dung khau trang y té dung 1 1an hodc khau trang vai, néu
dung khau trang vai can phai giat sach, phoi khd sau méi lan thao
khau trang ra.

Cach deo khau trang y té dung cach

Khi thao khau trang chi cdm

Khéu trang y té chi s&v dung vao phan day deo quanh tai

1 1&n, khong st dung lai
khau trang y t& dung mét lan

Deo mat mau (xanh/xam) ra
ngoai, mét trdng vao trong,
kep nhém hwéng [én trén.
Kéo khau trang che kin c& mdi
I&n miéng, &4n kep nhém 6m
sat vao séng mi

Trong qua trinh deo

kh&u trang, tuyét déi
khéng dung tay cham
vao mat trwdc khau trang

dé thao khau trang, tranh
diing tay cdm vao mét trwéc
ctia khau trang dé thdo ra

Sau khi thdo khéu trang
cho ngay vao thung rac
c6 nap day

Rtra tay béng xa phong va
nwéc sach hoac cha tay
bang nuéc rira tay ¢é cdn
sau khi thao khau trang

Danh cho ngwoi khuyét tat va ngwei cham séc |

39



2.5. Vé sinh noi & va méi trwérng séng xung quanh

Théng gi6é va anh sang tw nhién: M& clra chinh va ctra s6 dé thoéng
gioé tw nhién giup lam giam n6ng do vi sinh vat gay bénh, tia cwc tim trong
anh sang mat troi cling co6 tac dung tiéu diét cac tac nhan gay bénh.

Quét don nha cira: Can quét don nha ctra thwdng xuyén, st dung
gié lau hodc chéi lau &m dé lau nha tranh phat tan mam bénh lai
khong khi. C6 thé sir dung xa phong hodc chét tay rira dé lau nha.

Lam sach bé mat cac vi tri thwérng cham vao nhw: Tay ndm clra,
mat ban lam viéc, cdng tac dién, bdn ciu, cac dung cu hd tro ngudi
khuyét tat nhw (xe 1an, nep, gay nang, may tro thinh, mot sb thiét bi
hé tro dién ti khac...), cac thiét bi hd tro ngudi khuyét tat nén duoc
lam sach trwdc va sau moi khi st dung.

Lam sach cac thiét bi khéng phai la thiét bj
dién tir nhw tay ndm clva, xe 1an, gay, nang...
c6 thé sir dung nwdc véi xa phong hoac chéat
tay rira khac.

Lam sach cac thiét bi dién tir hé tro nhw may tro thinh, diéu khién
tlr xa, dién thoai, ban phim may tinh... nén lam sach theo hwéng dan
cta nha san xuéat, néu khéng cé huwéng dan clia nha san xuét co thé
dung khan lau hodc binh xit cé chra cdn it nhat 70%.

D6i v&i do6 vai: quan do, nhw chan, ga, man... can phai gidt thuwong
xuyén, c6 thé giat tay hoac giat may bang xa phong véi nwée sau do
phoi khé dwéi anh anh mat troi.

X ly rac thai: Toan bd cac rac thai sinh hoat
dwoc cho vao thung rac co nap day dé & vi
tri xa va it anh hwéng t&i moi nguwoi trong gia
dinh nh4t, chuy&n dén don vi thu gom rac thai
hang ngay.
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2.6. M6t s6 bién phap phong bénh khac

Tap luyén: Méi tuan 3-5 budi, mbi bubi it nhat 30-60 phut dé tap luyén.

‘D

&
%

® Cac bai tap bao gébm hit th® sau, tap di
bd, tap leo cau thang, tap v&i ta...

Dinh dwéng: Duy tri ché do dinh dwéng
day da, an chin udng sbi, cac loai thirc &n
da dang bao gém thwc pham giau dam (thit,
cd, trirng, stra...), giau vitanim (ca rbt, rau
ngot, cam, chanh...). Bbi véi nguwdi khuyét
tat cé bénh ly nén can diéu trj duy tri va co
ché dé &n phu hop theo hwéng dan cua
bac si.

>
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Phan 4

HUONG DAN PHONG BENH
CHO NGUOI CHAM SOC KHI
GIA BINH CO NGU'OIl MAC
BENH HO HAP LAY NHIEM




1. Sap xép giwdng cho ngwdi bi bénh trong
gia dinh

Sép xép nguwdi bi bénh khi dang ho, hat
hoi & phong riéng 1a tét nhat, néu khong
c6 phong riéng thi sap xép giwérng cach
xa it nhat 2m véi ngwdi xung quanh dé
phong tranh cac giot ban.

4

2. Vé sinh hé hap va vé sinh tay

Nguwdi bi bénh dwoc yéu cau deo khau trang y té hodc khau trang vai.
Khi ho, hat hoi can lay tay, hodc khan gidy che kin mii miéng sau dé
vé sinh tay. Cac chét tiét, d&m dich dwoc ho khac ra khan gidy va bd
vao thung rac gan nhat, néu dung khan bang vai thi chi nén dung 1
lan sau d6 git sach va phoi khd. Khdng khac d&m xudng nén dét,
san nha, hoac khac trwc tiép vao thung rac.

Nhirng nguoi khuyét tat vé giac quan, nhan thirc hoéc rdi loan hanh
vi c6 thé kho khan trong viéc deo khau trang. Khéng khuyén céo ding
khau trang cho tré duwéi 2 tudi, ngudi dang trong con khé thé hoac
bat tinh. Vi vay khi cham séc nhirng ngwdi bi bénh nhw trén thi ngudi
chdm séc can mang cac phwong tién phong hd ca nhan nhu: Kinh
che mat, khau trang, gang tay.

Nguwdi cham sdc hoac cac thanh vién trong gia dinh nén khuyén khich
rira tay thwdng xuyén, hodc rira tay sau khi tiép xuc bat ky hinh thirc
nao voi nguwoi bi bénh hoac doé dung khac cua nguwdi bi bénh.
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3. Vé sinh noi &

3.1. Théng gié

S dung théng gié tw nhién cang nhiéu cang tét, m& clra chinh va
ctra sb phia dbi dién clra chinh dé giup théng gio.

3.2. Quét don nha ctra

S dung gié lau hodc chéi lau dm tét hon chdi khé (Ilam cac hat bui
chira mam bénh phat tan lai vao khéng khi), st dung xa phong hoac
chét tiy rira dé lau nha.

3.3. Vé sinh bat dia

Tat cd bat dia, dd dung an ubng cla
nguoi bi bénh déu dwoc rira sach bang
nuwdc voi xa phong hodc chat ty riva.

3.4. Vé sinh quan ao

Quan 4o, khan lau, chan, ga... ma nguwdi bi bénh s dung nén dé
cach xa moi ngudi trwede khi gidt. Cé thé giat cac dé dung véi nuwéc va
xa phong bang tay hodc may giat va phoi khé dwéi anh sang mat trovi.
DPéi voi db giat bi dinh nhiéu chét tiét hodc chat thai (phan) thi loai bd
cang nhiéu chat ban truwée khi giat cang tét, virt bd chat ban theo cach
an toan nhat dé tranh tiép xdc véi nhirtng ngudi khac. Néu giat tay can
phai deo bao hé nhw gang tay.
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3.5. Xtr ly chat thai

Bét ct khi ndo c6 thé, hay str dung hé théng vé sinh va hé thdng xir
ly chét thai hién cd. Khi hé thdng xt ly chét thai khdng sén cé thi tranh
tiép xuc gitra chét thai chira dich tiét ctia ngwdi bi bénh véi nhirng
ngudi khac cang xa cang tét (vi du: Phan cho vao bdn cau va xa nwérc,
khan gidy co thé cho vao tui kin va virt bd cung véi rac sinh hoat).

4. Phong hé ca nhan

Khi tiép xtc gan véi ngudi bi bénh dwdi 2m can phai st dung céac
thiét bj phong hd nhw khau trang y t& hoac khau trang vai hodc khan
quang, quan 4o dé che chan mii va miéng. Sau khi tiép xtc xong can
thdo bd khau trang va rira tay.

DPbi v&i nhirng bénh lay qua dwdng tiép xuc thi can deo gang tay dé
tranh tiép xuc trye tiép véi mam bénh khi thwe hién cac cong viéc hé tro
cham séc ngwdi bi 6m. Sau khi thuc hién cong viéc xong can rira tay
sach dwdi voi nwéc va xa phong hodc dung dich sat khuan tay nhanh.

5. Pwa ngwoi bi bénh di kham bénh

[ Khi dwa ngudi bi bénh di kham hoac
| di chuyén dén noi khac tét nhat nén

e tranh s&r dung céc phuwong tién giao
théng céng cdng. Nén s dung xe

cru thwong hoac cac phwong tién
F - V ca nhan va luén mé& clra dé théng
\\‘k: R gio trong qua trinh di chuyén.
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Trong qua trinh van chuyén nguwdi bi bénh nén ngdi hodc nam cach
nhi*ng ngwdi khac it nhat 1m va ludn deo khdu trang hodc 4o, khan
quang dé che kin ca mdi va miéng.

6. Theo doi strc khoe ngwéi cham séc va gia dinh

Nguwdi cham séc, gia dinh, hodc bat ky
ai tiép xuc gan véi ngudi bi bénh déu cé
thé bi bénh vi vay can theo déi cac triéu
chirng nhw sét, ho, kho thé, dau mai co.
Néu xuét hién cac triéu chirng thi nén

lién lac v&i cac nhan vién y té dé dwoc

cham sdc va kiém tra strc khoe.

7. Cham séc¢ ngwdi bénh sau phuc hoi

Tang cwong tap luyén trong kha ndng cé thé. Lwu y tdng dan cudng
do va thoi gian tap luyén ing véi tinh trang kho thd mét maéi (néu cé)
dé nhanh chéng héi phuc stre khoe.

Pam béo dinh dwdng day du va can
bang. Tang cwdng bd sung chat dam
trong thit, trirng, ca, slra, tang cwdng
cac thwe phdm cha nhiéu vitamin va
khoang chéat nhw hoa qua, rau xanh...
Han ché &n udng cac thywc pham it gia
tri sinh hoc nhw cac loai nwéc cé ga....

Nguwdi bénh dwoc tai kham tai cac co s& y té theo hwéng dan clia bac
s dé theo ddi, danh gia kha nang hdi phuc cling nhw phat hién cac
bién chirng (néu cd) dé kip thoi xt tri.
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ETI
DICH BENH




1. Khai niém

Dich bénh (Epidemic): La s lwong nhirng ca bénh cao bat thwong,
anh hwédng t¢i nhiéu ngwdi ciing mét luc, trong mot khu vwe cu thé.
Céc ca bénh thwdng xuét hién trong mét khoang thoi gian ngan. Vi
du: Dich cum mua, dich sbt xuat huyét. ..

Pai dich (Pandemic): La dich bénh
xay ra trén toan thé gidi hodc trén mot
khu vie rdng I&n bao gdbm nhiéu quéc
gia, va anh huéng t6i sb lwong rat Ion
ngwdi dan trong cac khu vwc do, vi du:
Pai dich COVID-19.

Gian cach xa hoi (Social Distancing): La gil* m6t khéng gian an
toan gilra ban va nhirng nguw®i khac khong thudc gia dinh ban. Gian
cach xa héi la mét tap hop cac bién phap nham ngan chan hoac lam
cham s lay lan ctia mét bénh truyén nhiém. Céac bién phap cda gian
cach xa hdi bao gdm: Gilr khodng cach it nhat 2 mét véi ngwdi xung
quanh, déng ctra tredng hoc, dong clra noi lam viéc, dong clra cac
dich vu kinh doanh khéng thiét yéu, han ché di lai, khdng tap trung
déng ngudi...

Phong téa (Lockdown): La
déng clra moét thanh phd, mot
khu phd, moét cum dan cw... co
W nguén bénh lay nhiém, nham
ngan chan sw lay lan cla dich
bénh sang cac khu vwc khac.

2 nh ién vao!
EEEESSSSE (RN
~

~ s
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2. Hwéng dan ngwei khuyét tat phéong chong
dich bénh lay qua dwéng hd hap

Khi ¢6 dich bénh bung phat thi nguwdi khuyét tat can phai thuwc hién
cac van dé sau:

a, Lap ké hoach nhirng gi ban sé lam khi ban hoac nguw¢i cham soéc
ban bi bénh:

¢ Tao danh sach lién lac v&i gia dinh, ban bé, hang xém, cac dich
vu hé tro tai dja phwong dé cé thé giup ban khi ngwdi cham séc
bi bénh.

— ® Tao it nhat 2 hinh thirc lién lac tr nha
DANH BA: S . a R LE
hoac tr co quan lam viéc ma co the ho
Bac sy A

0000000 tro ban nhanh choéng trong trwong hop

khan cap (vi du: Dién thoai ban, dién

thoai di déng, email, mo6t sd hinh thic
lién lac qua internet...) viét cac théng tin
nay ra giay va lwu git» bén minh.
b, Chuan bi di d6 dung ca nhan, cac nhu yéu phdm can thiét dé ban
c6 thé thodi mai & trong nha trong vai tuan trong trwd'ng hop bi phong
téa hoac cach ly xa hoi.
c, Kiém soat tét cac bénh nén man tinh:
Khoéng tw y thay ddi phac d6 diéu tri khi
3 chwa hai y kién bac s§. Dam bao du thube

S8 88888888 giduthtrong it nhat 30 ngay. Thao luan
S8 88888888 4ipacsididutr vé tinh trang bénh, néu
BB B EBEREERRR

6n dinh c6 thé cap thubc diéu tri trong thoi
gian 60 - 90 ngay.
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d, Tuan tha cac bién phap phong bénh lay qua dwdng hé hap. Cac
bénh ly dworng hd hap gay nén dich bénh hoac dai dich da biét thwong
lay nhiém qua 3 con dwdng la: Buwong khong khi, dwdng giot ban va
duwong tiép xuc vi vay can tuan tha phong bénh theo 3 dwdng lay
truyén d6. Trong twong lai néu dich bénh c6 con dwéng lay truyén
nao khac ngoai 3 con duwong trén sé tiép tuc cap nhat cac bién phap
phong nglra (xem chi tiét cach phong bénh tai: Phan 3, muc 2: Céc
bién phap phong bénh cho ngudi khuyét tat)

3. Hwéng dan phong dich bénh lay qua dwéng
hé hap cho ngwei khuyét tat dang roi loan
phat trién va hanh vi

R6i loan phat trién va hanh vi 1a tinh trang suy gidm sy phat trién thé
chat, hoc tap, ngdn nglr, hanh vi. Tinh trang suy gidm nay bat diu
trong thoi ky phat trién va anh hwéng tdi cac hoat ddng chirc ndng
hang ngay va cé thé kéo dai trong subt cudc doi ciia modt ngudi.

R&i loan phat trién hanh vi bao gém: Réi loan tdng déng gidm chi y
(ADHD), tw ky, bai ndo, khuyét tat tri tué, rdi loan hoc tap (Learning
Disorder)...

Nhirng nguwdi khuyét tat dang rdi loan sy phat trién va hanh vi thuwong
kho khan trong viéc tiép can cac théng tin vi vay ngwdi chdm soc truc
tiép, ngwdi than, bd me ngudi khuyét tat can theo ddi, diéu chinh, hé
tro nguoi khuyét tat thwe hién cac bién phap phong dich bénh.

Céc td chirc hd tro ngudi khuyét tat can cung cép céac théng tin vé
dich bénh, cach phong dich bénh théng qua cac céng cu giao tiép phu
hop v&i nguwdi khuyét tat.
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3.1. Thwc hién cac bién phap phong bénh dich

Céch ly, gian cach xa hdi, phong tda cé thé gay kho khan trong viéc
chap hanh, vi vy ngudi hé tro cham séc, gia dinh can nhic nhé va
giam sat.

Vé sinh ho h4p: Peo khau trang, 14y tay hoac
A khan gidy che kin mdii miéng khi ho hodc hét

hoi (khi khéng deo khau trang), sau d6 cho

g\ khan gidy chira chat tiét du’(‘)"ng hdé hap vao

/ thung rac va rira tay sau dé can dwoc nguoi

&i chdm séc hd tro va nhac nhé bang 10 noi
® ho&c hinh anh.

Vé sinh tay: Rira tay bang xa phong hodc nwéc sat khuan tay nhanh
c6 thé can sy hé tro hodc giam sat ciia ngudi cham soc.

Vé sinh, khir trung noi & va cac vat dung cé thé can hé tro va giam
sat cia ngudi cham soc.

3.2. Theo déi cac triéu chirng vé hdé hap

Nhirng nguoi khuyét tat dang réi loan phat trién va hanh vi co thé
khé khan trong viéc truyén dat lai cac thdng tin vé triéu chirng bénh,
vi vay nguoi chdm sdéc, gia dinh cé thé theo déi bang cach do nhiét
dd (méi ngay 2 1an va luc nghi ngd c6 triéu chirng sét), theo déi cac
triéu chirng nhw ho, hat hoi, chay nwéc mii, khé thd (xem chi tiét tai
phan 3, muc 2.2.). Néu c6 cac triéu chirng vé hé hp trong vung dich
can khai bao y t& dé co thé Iam cac xét nghiém phat hién bénh sém.

3.3. Tiép tuc cham séc sirc khée dinh ky

Khoéng duoc tw y dirvng bat ky loai thubc nao hodc thay dbi ké hoach
diéu tri khi chwa dwoc sy ddng y clia Bac si diéu tri.
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’ﬁ' Dam bao da thubc diéu trj trong it nhat 30

ngay. Thao luan v&i Bac si diéu trj vé tinh
trang bénh, néu én dinh cé thé cap thubc

diéu tri trong thoi gian 60 - 90 ngay.
L P g g gay

/VQuye h Van

Trao dbi v&i Bac si vé bat ky mbi quan tdm nao vé viéc diéu tri dé
dwoc tw van va giai thich. Thwc hién cac xét nghiém can thiét khi Bac
si diéu trj yéu cau.

Tiép tuc tiém phong vac xin dinh ky.

Lap va cap nhat ké hoach chdm séc vao sb ghi chép bao gdm: Théng
tin vé ngwdi bénh, cach lién lac v&i Bac si diéu tri hodc don vi cham
séc strc khde dinh ky, théng tin quan trong vé tinh trang bénh dang
mac, tinh trang di (rng, cach thirc diéu tri, thdng tin vé thudc diéu tri
(nén thudc, liéu dung va cach dung), s& thich (thirc &n hodc bét ky
van dé gi khac), thoéi quen va hoat ddng hang ngay. Cac théng tin nay
c6 thé gip cho nguwdi khuyét tat dwoc cham soc va diéu tri nhat quan
khi nguoi cham séc truc tiép hodc gia dinh khéng ¢ mét.

3.4. Hoc tap trwc tuyén tir xa

M6t sé trworng cé thé ¢ hinh thirc hoc tap trwe tuyén trong mua dich,
vi vay bé me, ngu®i cham séc, ngudi bao hd ngudi khuyét tat co thé
trao dbi v&i nha truéng vé cac diéu kién hoc tap trwc tuyén (may tinh,
dién thoai, internet...) dé co thé giup nguoi khuyét tat hoan thanh
chwong trinh dao tao.

B&/ (me) nguoi khuyét tat cé thé hé tro con minh trong viéc hoc tap
bang cach:

® Trao dbi v&i gido vién dé cé hinh thirc hé tro' tré hop Iy nhat trong
thdi gian hoc tryc tuyén.
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® Trong thoi gian dién ra dich bénh, cac hoat déng, sinh hoat, mai
trwdng xa hoi xung quanh thay déi so véi nhirtng ngay thwong cé
thé khién tré thém cang thang, lo au, khé khan trong viéc thé hién
cam xuc, kho khan trong viéc dbi pho véi sw thay ddi. Vi vay bd
me can phai tim hiéu thém vé cach giup tré déi phé véi cac truong
hop khan cép.

® Tim ra cac mbi lién hé gitra viéc hoan thanh muc tiéu hoc tap
trong cac hoat dong cua gia dinh nhw: Dung bira cung nhau, tap
luyén cung nhau, noi chuyén gitra cac thanh vién trong gia dinh
v@i nhau...

® Thoi diém xay ra dich bénh, bd (me) c6 thé cé nhiéu thoi gian &
nha hon, vi vay day ciing la thoi diém tét d& danh gia diém manh,
diém yéu cua tré, xac dinh cac linh vic can hé tro nhiéu hon. Hay
ghi lai nhirtng van dé nay va trao dbi v&i gido vién hodc cac trung
tam dao tao dé cé nhirng bién phap hb tro tré hop ly nhéat.

3.5. Cach kiém soat cang thang trong thi gian dich bénh

Hay tam diwng viéc xem, doc, nghe, theo dbi trén mang xa hoi vé cac
cau chuyén vé dich bénh, tac hai cta dich bénh néu nhirng diéu nay
khién cho ngu®i khuyét tat thém cang thang va lo au.

Danh nhiéu thoi gian d& cham séc ban than: Tap hit thé sau, tap gian
co, tap thé duc tai nha, ché dd an ubng hop ly, nga dua giac...

Danh nhiéu théi gian dé thw gian hodc lam nhirng céng viéc yéu thich.

Két ndi, trd chuyén véi nhirng

nguwoi than, ban bé... vé nhirtng
van dé ban quan tam.
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