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GOp phén vaio thuc hién thanh céng K& hoach hainh déng quéc gia
vé cham séc SKSS-SKTD cho thanh nién giai doan 2020 - 2025,
trong khuén khé Du dn “Phong chéng bao luc thé chét, tinh thén va
phén biét déi x{r déi véi tré khuyét tat” Vién Nghién clu phat trién
cdng déng (ACDC) véi su hé tro tir T6 chic Clu trg tré em (SC) dé
bién soan bé tai liéu huéng dén cham séc thanh thiéu nién khuyét
tat lién quan dén suic khde sinh san.

Cadm nang hudng dén nay dugc bién soan theo mét quy trinh chat
ché va khoa hoc vdi su tham gia clia chuyén gia gidu kinh nghiém
trong linh vuc gido duc, tém ly va y té. Trong qud trinh bién soan, tai
liéu da dugc tham vain cha me, thanh thiéu nién khuyét tat khéng
chi vé ndi dung md& con qud trinh bién soan dé thuc hién tham vén
nhing thanh nién nhém déi tugng ndi trén khéng chi vé ndi dung ma
codn bao gdm cdch tiép can cling nhu cdch trinh bay dé hodin thién
tdi lidu phu hop va dé sir dung ddi véi cdec nhédm ddi tugng dich.

N&i dung cdm nang tép trung cung cép cdc kién thiic co ban vé gidi
tinh, tinh duc todan dién va gidi thiéu cho thanh thiéu nién khuyét
tét va gia dinh biét cdch van dung nhiing ky nang séng cét Lai gidp
ngudi doc cd thé chi déng cham sdc SKSS - SKTD théng qua cdc
tinh hudng thudng xdy ra trong cudc séng.

Muc dich xéy dung cdm nang ndly nhdm ddp Ung cho cha me/
ngudi cham sdéc truc tiép stirdung cling nhu L& ngudn théng tin cho
thdo luéin trong truyén théng truc ti€p nhém nhaé.

Chuing tdi trdn trong cédm on Bs.Tran Tién Duc déa gép phan xdy dung
v& ddnh gid cao su hé trg ky thudt clia T6 chic Clu trg tré em tai Viét
Nam trong qud trinh gdp y hodn thién tdi liéu nay.




RIEN THTC CHUNG vE TiNH DUC VA
SUC KHOE SINH SAN

TUOI DAY THi VA VI THANH NIEN

Day L& giai doan phdt trién manh

mé v& phuc tap nhét clia cudc

d&i méi con ngudi. Biéu hién cla

giai doan nay L& xdy ra déng thaoi

moét loat nhiing thay déi bao

gbm su chin mudi vé thé chat,

su bién déi diéu chinh vé tam ly

va cdc quan hé xé héi, budc dau

hinh thanh nhén cdch. Nhung

ddy clng la giai doan ndy sinh

nhiéu réi nhiéu vé tadm ly nhét so

Vi cdc LUa tudi khdc. Hudng dén

tré vi thanh nién vugt qua giai doan nay la mét thdch thic déi véi cha me/
Ngudi chdm sdc.

Theo t6 chic y té& thé gii (WHO), vi thanh nién ndm trong doé tudi ti 10 dén
19. Clng c6 mét s6 nudc, vi thanh nién L tir 13 dén 20 hodic tir 15 dén 24 tudi.

Tré em budc vao tudi vi thanh nién bdng nhirng déu hiéu clia tudi day thi.
Tudi déy thi déi véi nr gidi dugc tinh tu khi xudt hién kinh nguyét lan déu tién
(khodng 13 dén 14 tubi), con déi véi nam gidi ké tir khi xudt tinh Llan dau tién
(khodng 14 dén 15 tubi).

D6i vai tré khuyét tat khi budc vaio doé tudi day thi sé gdp nhiéu khé khan, tré
ngai hon so vai tré khdng khuyét tat dac biét L& tré khuyét tat than kinh -
tadm thén, khuyét tat tri tué khéng dd kha néng dé dién dat nhirng cédm xuc,
su thay déi ctia ban than hay nghe hiéu nhiing gidi thich ctia cha me/ngudi
cham séc.
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1. Thay ddi vé thé chit & tudi day thi
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Giong tré nén trong
va cao

Lén nhanh

V& giong

VU phdt trién

Da tré nén mé mang,
moc tring cd & mat

Ria mép phdt trién

Héng né rong, vong
co thu hep

Moc Llong & vung mu

Vai réng han, co bap
phdt trién

B6 phdn sinh duc
ngodi phdat trién

Cdc tuyén noi tiét
phdt trién

Tinh hodan va ducng
vat tora

Bdt ddu cé kinh nguyét

Xudt tinh lan dau
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C4 thé cé biéu hién budn, vui qud do; dé cam thdy bi xic pham; thich
ngdi mét minh suy nghi vén vo...

Quan tdm dén ban thén nhiéu hon; thich trang diém, ngdm vuét...
Doi hdi khéng gian riéng dé tu quan ly.

C4 thé c6 nhitng cdm xuc khdc nhau nhu ngugng ngung, lo lang, bai rai
hodic vui thich vé nhirng thay d&i cGia ban théan....

Quan tdm nhiéu hon dén ngudi khdc gidi, thich tdm su véi ban bé cling
la, ghi nhdt ky...

Danh nhiéu thdi gian cho ban bé hon cho nhirng ngudi trong gia dinh.
TO Mo, ham hiéu biét cdi méi.

Thich tu minh gidi quyét van dé.

Muén dugc déi x&r nhu ngudi L6n.

L&a tudi vi thanh nién la giai doan chuyén ti€p tu tudi du tho sang
nguai Lén.
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“ 3. Thay ddi vé giao tiép xa héi & tudi day thi

n

Trong giai doan vi thanh nién, cdc nhém ban cung tudi L& mai quan tdm xé&
hoéi hang dau cla vi thanh nién. Thanh thi€u nién cédm thay cé Lép va khdc
biét néu khéng cé mdt nhém ban bé than déng trang la. Mdc du nhirng cdm
gidc ndy thudng khéng kéo dai, nhung chiing cé thé tang khd nding xdy ra céc
hanh vi khéng phu hop hodic phdn xé hdi. G thdi cuc khdc, nhém déng trang
lUra ¢ thé dugc xem nhu qud quan trong ddi véi vi thainh nién, dudi ép luc
déng ddng trong nhédm cé thé dén dén hanh vi chéng gia dinh va xé hoi.

Cha me/ngudi cham séc can hd trg, cung cép cho vi thanh nién/thanh nién
khuyét tat nhiing kién thiic va k§ nang t8i can thiét, sir dung trong sudt cudc
d&i ctia mdingusi, lien quan dén mdt trong nhiing quyén co bén clia con ngudi
L& quyén dugc hudng thu tinh duc an todn va lanh manh, quyén sinh san an
todin v&i chd ddng. C6 thé thanh thiéu nién khuyét tét sé cé nguy co cao hon bi
ban bé rd ré, Lgi dung tinh duc hodc bi 16i cudn v&io nhitng hainh déng cé xdu,
nguy hiém han so véi tré khong khuyét tat, tuy nhién, cha me/ngudi cham séc
khéng nén vi thé ma cdm dodn tré giao tiép véi ban bé cung trang Lua.

Nh{rng tri thiic co ban dudi déy sé gitp d6 phén ndo cha me/ngudi cham séc
thanh thiéu nién khuyét tét dé dang hon trong qud trinh cham séc, hé trg va
déng hanh cung con véi chd dé khé chia sé va d& mdc sai lam.

| TRUGNG TRUNG HOC PHO THONG A ||

CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
cho thanl thiw'nién klmgé’t tat)
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TINH DUC

4. Tinh duc la gi?

Day la mdt cau hai thu vi, tuy nhién thanh thiéu nién ddc biét la ngudi khuyét
tat thudng khéng nhan ducc cau trd L&i hodc nhirng cau trd L&i khéng day du.
Diéu nay cé thé do quan niém truyén théng, su e ngai phai déng cham tdi vén
dé ma cha me/ngudi cham séc cho La “t& nhi”, hodic L& do ban than cha me/
ngudi cham séc cling chua hiéu didng y nghia cla tinh duc.
Tinh duc dugc dinh nghia trong pham vi réng La:

Nhén thic v cdm xuc vé ca thé minh hodic co thé ngudi khdc

Kha nang v& nhu cdu gan gi vé tinh cdm véi mét ai do.
C4 nhiing suy nghi va tinh cdm Llién quan dén gidi tinh.
C&m gidc hdp dén tinh duc véi ngudi khdc.

Cdc tiép xuc tinh duc: Déng cham co thé, giao hap.

Trong dé, quan hé tinh duc chinh La viéc thuc hién hanh vi tinh duc ¢é sutham
gia cla it nhat hai ngudi. Quan hé tinh duc bao gém:
® Quan hé tinh duc ¢d giao hap L& hanh vi tinh duc ¢é tiép xuc gitia duong
vat vai Gm vat, gitta duong vat véi hdu mon, gitra duong vat véi miéng

e Quan hé tinh duc khéng giao hop L& hanh vi tinh duc khéng ¢é tiép xtc
clia co quan sinh duc va hdu mén, nhu dung tay hodc miéng kich thich
cdc co quan sinh duc cla ban tinh.

Tinh duc L& mét nhu cdu sinh ly tu nhién clia con ngudi. M8i quan hé tinh duc
lanh manh duge xdy dung dua trén co sé tinh cdm tét dep va la mot phan
bdn nang duy tri nodi giéng va cliing L& quyén séng lanh manh cta mi con
ngudi. Cha me/ngudi chdm séc cdn thdu hidu va céng nhan QUYEN co ban
nay cla con.

TUy véio dd tudi, muic dé khuyét tat vé khd ndng nhan thic clia tré, su hudng dén
clia cha me/ngudi chdm séc tré vé tinh duc cé thé bdt déu ti viéc gidi thich vé
nhirg bd phén trén co thé tré théng qua hinh dnh, blp bé truc quan hodic cdc céu
chuyén don gidn vé su khdc biét ca thé gitia nam va nir. Diéu quan trong la cha
me/ngudi cham séc phai dung ding ti ngd, gidi thich ddng ban chat clia van dé.
Viéc goi tén v& nhan dang ddng nhirng bd phén trén co thé var hanh vi tinh duc La
céch hitu hiéu nhat dé béo vé con em minh khai bi xdm hai tinh duc.

i
CHA SINH SAN
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*  5.Thé nao la quan hé tinh duc an toan va lanh manh?

Tinh duc & mét yéu té cén thiét trong ddi séng con ngudi, nén can dudc an todn
v& lanh manh, trdnh nhiing hdu qué dén suc khde va tuong Lai.

Tinh duc an todn L& hanh vi tinh duc dat duge khodi cdm nhung khéng dé mdu/
tinh dich/dich dm dao clia ngudi nay xdm nhdép vao ngudi kia. Khi quan hé tinh
duc an toain sé khéng bi mang thai ngodi y muén vé khéng bi mdc bénh lay truyén
qua dudng tinh duc bao gém ca HIV/AIDS.

Tinh duc lanh manh L& hoat ddng tinh duc ddm bdo su tu nguyén, hai long, binh
ddng, ton trong, su cdm théng chia sé tir hai phia, khéng géy t8n thuong vé mat
thé chdt, tinh than cling nhu x& héi.

P& gilp thanh thiéu nién khuyét tat cé dugc hanh vi tinh duc an todn vé lanh
manh, cha me can hudng dén con thuc hién:

® Biét ndi “Khdng” khi chua sdn sang quan hé tinh duc hodc cdm thdy
khéng dugc tén trong.

Strdung bao cao su (bao cao sunam hodc bao cao su nir) dé ngén nglia
bénh lay qua dudng tinh duc vé& ngdn nguia cé thai ngodi y muén.

Chi quan hé tinh duc chung thuy véi mot ban tinh va st dung bién phdp
trdnh thai phu hgp néu khéng thé dung dugc bao cao su.

Khéng quan hé tinh duc khi s&r dung chdt kich thich.
Pac biét, can cd sy Tén trong - C8i m& - Bdng thudin gitia hai ngudi.

Cha me hdy trao déi mét cdch riéng tu va céi mé vdi con nhé!
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"%’ 6.Thadamlagi?

Nhiéu phu huynh v& gido vién cdm
thdy e ngai hodc cho réing day la diéu
khéng ddng nhdc dén déi véi thanh
thi€u nién khuyét tat. Tuy nhién, day
ld moét hién tugng tu nhién, Ll hodn
toan binh thudng. Tha dadm L& hanh vi
dung tay tu déong cham kich thich vao
b6 phan sinh duc ctia ban than dé tao
ra khodi cam, tu thod man khia canh
tinh duc.

Tha dam thudng gdp & tudi day thi va
sé it di khi d&n tudi trudng thanh. Béing
chiing khoa hoc cho thdy, thd dém khéng dnh hudng dén tam Ly va suic khde.

Théng thudng, phu nif va nam gidi ¢é thé tha dam & muc an todn tir2-3 lan/
tudn, nhung néu thanh thiéu nién khuyét tét cé hanh déng thi dam nhiéu lan

trong ngaly, Lam anh hudng dén hoc tép, vui choi, cdm xuc, cé cdc hanh déng
lién quan dén tinh duc khéng phu hop véi Lta tudi hodic gay tén thuong, viém
nhiém vung kin thi la cé van dé. ba sé thanh thiéu nién khuyét tat vé than
kinh- tdm than, khuyét tat tri tué, tu ky khéng thé tu y thic dudc rdng tha
dém khéng nén thuc hién trudc mat moi nguai, & ngi cdng cdng. Tuy nhién,
mot s& cha me/ ngudi cham séc khi bat gdp thanh thiéu nién tha dam thi Lai
la mdng, doa nat con bang nhing héu quéa té hai, ghé ron va diéu nay chi
khién tré béi réi v khdng hiéu ré vé ban chét hanh ddng ctia minh. Néu thay
cd bat gdp tré thi dam trong L&p, thdy ¢6 nén cho tré céim dé vat ndo dé &
trong tay nhu trdi béng, hop but...dé tré cé thé cdm ndm va trdnh su tu kich
thich tinh duc. Néu cha me bdt gdp tré thii dém & cdc khdng gian chung nhu
phong khdch, phong bép...thi nén gilr binh tinh, ndi tré dirng lai bdng giong
diéu nhe nhang, khdng nén qudat thdo. Cha me/ngudi cham séc nén dan con
vaio phdng riéng, gidi thich cho con hiéu thé ndo L& tht dém, hanh déng nay &
déu L& khong thich hgp, khéng thé chd@p nhan. Cha dé nay thudng rat khé trao
d6i thdng thdn gitia cha me va con cdi. Néu khong truc tiép trao déi dugc, cha
me nén tim kiém su hd trg v& dat van dé véi ngudi ma con minh tin tudng, dé
boc 16 tdm tu.
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) 1? 7. Quan hé tinh duc dong gigi la gi?

Quan hé tinh duc déng gidi la mai quan hé tinh cadm, tinh yéu hodc tinh duc
gitta nhirng ngudi cling gidi tinh. Quan hé tinh duc déng gidi khéng phai Lo
bénh ma ld moét xu hudng tinh duc, trong dé moét ngudi cé cém xuc yéu ducng
va ham muén véi ngudi cung gidi tinh véi minh.

TU ngdly 17/05/1990, T6 chuic y t& thé gidi (WHO) dé chinh thic logi bd déng
tinh luyén di ra khdi danh sdch bénh tam than. Thdi dd xé hoi tai Viét Nam
cling dé& thay déi, cé cdi nhin c&i mé va ton trong hon, khéng coi quan hé tinh
duc déng gidi la su bién thdi hay suy déi dao drc.

Quan hé tinh duc déng gidi L& ch dé khd la ldm khdng chi véi ban théan thanh
thiéu nién khuyét tat ma ngay cd véi cha me/ ngudi chdm sdéc tré. Tuy nhién,
cha me/ngudi cham séc tré khédng nén né trdnh véin dé ndy ma can tu trang
bi kién thuc, tUr dé cé nhirng trao déi, chia s& cdi ma vdi tré.




sSUC KHOE SINH SAN
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8. Suic khée sinh san la gi?
Suic khée sinh sén La trang thdi khde manh vé thé chét, tinh than va hod hop

x@ hoi vé tat cd cdc phuong dién lién quan téi hé thdng sinh san, trong sudt
cdc giai doan clia cudc doi.

?

9. Quyén sinh san ctia chiing ta la gi?'

Quyén sinh san ctia méi cd nhan L& quyén quyét dinh mét cdch cé trdch
nhiém vé hanh vi sinh s&n nhu sé lugng con, thdi gian sinh con, khodng cdch
sinh, st dung bién phdp trdnh thai pht hop, quyén dudc tim kiém v trao déi
théng tin vé suc khde sinh sdn, quyén dugc tiép cén dich vu cham séc suc
khde sinh s&n dé duagc tu van, lua chon vé st dung cdc dich vu cham séc sic
khoe sinh sdn.

Thanh nién khuyét tat cé day dd nhirng quyén sinh sén néu & trén. Cha me
can tén trong va hd trg con minh dat dugc déy dt nhirng quyén dé.

! Chuadng trinh hanh déng ICPD, doan 7.3 WHO - Snapshot 2021




CO THAI VA CACH PHONG TRANH

10. Cd ché thu thai nhu thé nao?

Co ché thu thai la su k&t hop gilia tinh trung cla ngudi nam va tring cla
ngudi nir. Khi xudt tinh ¢ khodng 40 dén 300 triéu tinh tring cla ngudi nam
di vio &m dao clia ngudi phu ni. Tai day, cdc “tinh binh” sé& bat ddu di chuyén
dé di tim gdp tring. Chi mét tinh trung khée nhat cé thé vaio trong tring dé
k&t hgp vdi nodn, day chinh la qud trinh thu thai.

1. Lam thé nao dé biét thanh thiéu nién da cé thai?

Mot s8 ddu hiéu sém dudi day bdo hiéu con minh cé thé mang thai:

Chdm kinh
Cuong tdc va, quang vi thadm, nguc to hon binh thudng.
C&m thdy budn ndn hodc ndn oe.
Thay d&i théi quen &n udng: Thém an vat, thich &an chua hodic én ngot,...
Thir thai bdng que test nhanh ¢é 2 vach (cé thé phdt hién dugce trong
vong 7 dén 10 ngay tinh ti ngdly quan hé tinh duc khéng cé bién phdp
bdo vé).
Khdng dinh chdc chdn cé thai: Siéu ém va xét nghiém mdu tai co sé y t&
chuyén khoa.

Ngodi ra cha me coé
thé théng qua quan
st nhan biét duoc
mot s8 ddu hiéu tam
ly bat 6n clia con, vidu
lo ldng, hodng sc hodic
ngugc lai tré nén thu
minh, han ché& giao
tiép... nhirng ddu hiéu
tém ly thé hién con
dang cé méi lo chua
ddm bdc 16 hodic thdm
chi mudn che gidu.




12. Phong tranh thai thé nao?

B3i vi co ché thu thai nhu dé ndi & trén chinh L& su “gdp mat” gilia tinh tring
v tring, valy dé phong trdnh thai, ching ta chi cdn ngdn cudc gdp gé gitia
¢4 hai L& dugce. V& ¢é hai cdch dé lam diéu dé:

“Ngéin cén cudc gap mdt”: Cdc bién phdp lam Uc ché su rung tring
hodc ngdn tring gdp tinh trung dé thu thai va khéng cé su phdt trién
thanh bao thai, bao gom:

® Bao cao su ® Vién udng tranh thai phdi hop

e Thudc diét tinh trung ® Thudc tiém trdnh thai

e Thudc cdy trdnh thai

“Phd réi, ngén cudc gap mat thanh céng”: Cdc bién phdp ngdn khéng
cho triing da thu tinh lam té trong budng ti cung phdt trién thanh thai
nhi, bao gém:

® Vién trdnh thai khdn cép @ Vong trdnh thai
Nhirng bién phdp tranh thai phlu hgp véi thanh nién:
® Bao coosu ® Vién uéng trdnh thai phdi hop

® Thubc cdy trdnh thai




13. Néu mang thai ngoai y muén
thi pha thai an toan thé nao?

C6 thé thanh thiéu nién khuyét tat dé str dung bién phdp trdnh thai an toan,
tuy nhién vén cé nguy co that bai va dén dén mang thai ngodi y muén.

C6 thai ngodi y muén anh hudng rét nhiéu dén thé chdt, tinh thdn, qud trinh
hoc tap, phdt trién nghé nghiép tuong lai do thanh thiéu nién khuyét tat chua
s@n sang, chua chudn bi cho chdng dudng mang thai va nudi con. Néu con
minh do lo sg, mudn gidu diém gia dinh md& chon phd thai khéng an todn tic
L& phd thai tai cdc co s& khdng cé chuyén mén y t&, khdng vé sinh sé cé thé
¢4 bién chiing, dnh hudng dén suic khod sinh sé&n sau nay vi du khé ¢ con.

Vay dé con minh cé thé phd thai an todin, cha me/ngudi chdm séc céin lam gi?

Khéng dé L6i, chi trich, méng ma con vi d& mang thai.

® Dua con dén ca sd y té ciing sém cang tét dé dudc xdc dinh chinh xdc
co thai.
Xiny kién tu véin clia cdn bd y t&, ngudi than... dé ra quyét dinh tiép theo
Pua con dén co sé y t& chuyén khoa néu quyét dinh phd thai
Xin y kién tu van cta cdn bd y t& vé cham séc va theo déi sau phd thai
Cham séc con cd vé thé chdt va tinh than sau khi phd thai
L&ng nghe, chia sé va dong vién con dé gidm thiéu tdc dong xdu dén
tédm ly
H trg con sirdung bién phdp trdnh thai an todn sau phd thai l& bao cao
su hodic thudc vién udng




NHIEM KHUAN DUGNG SINH SAN
BENH LAY TRUYEN QUA DUGNG TiNH DUC - HIV/AIDS

14. Nhiém khuan dudng sinh san la gi?
Nhiém khudn dudng sinh sén L& nhirng viém nhiém tai bd phan sinh duc do
cdc loai vi khudn, virus, ki sinh truing hay ndm géy bénh gay ra.

?

15. Bénh lay truyén qua dudng tinh duc la gi?

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc la tén goi chung dung dé ndéi vé nhiing
bénh lay truyén ti ngudi ndy qua ngusi khdc chd yéu qua quan hé tinh duc
khong dugc béo vé. Chung lay nhiém & bd phdn sinh duc, ddc biét qua am
dao, héiu mén, miéng nhung clng lay truyén qua cdc dudng khdc nhu tiém
chich, tiép xtc véi cdc tén thuong var lan truyén khép co thé.

Hién nay, cé khodng 20 logi bénh Lay truyén qua dudng tinh duc thusng gdp.
Ngudi bi nhiém bénh lay truyén qua dudng tinh duc phan lén & trong d6 tudi
sinh sdn, kho diéu tri khdi hodn todn, dnh hudng nhiéu dén sic khde va chat
lugng cudc séng.

Chinh thuc trang thiéu gido duc vai/hodc biky thi, ngdn cdm cé hoat déng tinh
duc an toan v& lanh manh dé lam thanh thiéu nién khuyét tat thiéu kién thic
va k¥ ndng phong trdnh bénh hodc thuc hién hanh vi tinh duc mét cdch lén
Lt, thi€u su chudn bi, ddn dén tdng nguy co mdc bénh. Pay L& véin dé ma cha
me/ngudi cham séc cdn thay déi thdi dd/cdch tiép can.




16. Cac diu hiéu thudng gip ctia bénh lay truyén
qua duong tinh duc?

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc thudng khéng cé cdc ddu hiéu, triéu
chiing ré rang dé phdt hién, nén dé bi bd qua. Ching ta chi cé thé phdt hién
ducc bé&nh mét cdch chinh xdc bdng cdc xét nghiém clia cdc co sd y té.
Hay chd dong tam su, trao déi thdng than, thodi mdi véi con dé phdt hién va
dua con di khdm stic khoé néu con thé 16 hodc cha me nhan ra bét ki mét
trong nhiing ddu hiéu sau:

e Coé dich tiét khdng binh thudng tir dm dao, duong vat hodc hdu mén

clia con.

Con cam théy dau nhéi, rdt hodc budt khi di tiéu.

Xung quanh bd phan sinh duc clia con thdy xudt hién mun L& loét, nét
phéng rép, u cuc, ban dd & trén da.

Con cdm thdy nglia & ldng mu.
Con bi dau & vung bung dudi rén hodic dau trong Llic quan hé tinh duc.
Phdt hién ra nét ban trén tay hodc chan clia con, cé thé khéng nguia.

D6i véi thanh thiéu nién khuyét tat, bdn théan cdc em khé cé thé nhén dién
s8m nhiing ddu hién trén. Vi vy cha me/ngudi cham sdéc cén phdi thuc su
quan tadm, thudng xuyén trd chuyén véi tré dé ddm bdo khéng b 15 bat ky
dau hiéu ndo.




17. Hau qua cua thém khuan dudng sinh san va
bénh lay truyén qua dudng tinh duc?

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc cé thé dé lai nhiing tdc hai khén lusng,
tuy nhién ddu hiéu ctia ching rat da dang, tuy theo ting tdc nhan gdy bénh.

Ngodi ra bénh rat khé chiia khai, dé tdi phdt va cé thé dé Llai nhiéu bién chiing
nguy hiém. Cu thé nhu:

Bién chiing thai ky: Thanh thiéu nién khuyét tat mang thai cé thé say
thai, sinh non va truyén bénh cho tré sc sinh khi mang thai, sinh n& hodic
cho con bu.

Pau xuang chdu mén tinh: bau dir déi, dau thanh tiing con, nding né sau
trong viing chéu cé thé do bénh lay qua dudng tinh duc géy ra.

Bénh vé mat: Cdc bénh sti mao g&, giang mai ¢é thé gdy bénh cho nhéin
cdu, viem k&t mac, viem mang bé ddo, viém véng mac... dan dén bénh
m&t mén tinh var dé gay mu Loa.

Bénh xuong khép: Mt s6 loai vi khudn gdy bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, dién hinh nhu lau cdu, cé thé gay viém khdp, phan lap dich
khdp. Ngudi bénh sé& cé biéu hién viém khép cdép tinh, tran dich khdp,
han ché van déng...

Bénh tim mach: Ngusi nhiém bénh dudng tinh duc rat dé mdc bénh tim
mach do vi sinh vat di véo mdu va tén céng tim.

Vd sinh: Cdc bénh lay qua dudng sinh duc ¢ thé lam tén thuong co
quan sinh duc nam v& nl nhu: viém tinh hodin, viém buéng tir cung,
viém tdc 6ng dan trdng... dnh hudng dén khd ndng sinh san, thadm chi
L& gdy vo sinh.

Ung thu: M6t s8 loai ung thu & ¢6 ti cung, truc trang, dusng vat cé lién
quan dén virus HPV.




18. Khi nghi ngé con bi méc bénh lay truyén qua duéng
tinh duc, cha me/ngudi cham séc can lam gi?

Khi phdt hién ra con xudt hién ddu hiéu thudng gdp ctia bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, ddc biét la sau khi cé quan hé tinh duc khéng dugc bdo vé,
cha me/ngudi chdm séc céin binh tinh vé dua con dén ngay co s y té dé
ducc chéin dodn chinh xdc bénh. Cén bd y té sé L& ngudi xét nghiém, xdc dinh,
dua ra bién phdp diéu tri. Gia dinh khéng nén tu chdn dodn bénh, tuy mua
thudc, va tuyét déi khdng diéu tri bdng thdy lang, thdy cing. Ngodi ra cha me
cdn thuyét phuc con van déng cé ban tinh di khdm dé cé thé phdt hién sém
va diéu tri kip thai. Dong thsi khdng giao hop trong khi cé bénh hodic dung bao
cao su dé trdnh nguy cd truyén bénh cho ngudi khdc, it nhét L& t8i khi cé két
qud khdm bénh chinh thic.

Dé& phong trdnh bénh lay truyén qua dudng tinh duc, cha me héy gilp con
thuc hanh tinh duc an todn vé lanh manh. Béng thsi, cho con di kiém tra sic
khde sinh sén dinh ky dé phdt hién sém cdc ddu hiéu bénh lay truyén qua
dudng tinh duc nhé.

PHONG KHAM NAM KHOA




19. HIV la gi? AIDS la gi?

HIV L& tén viét t&t clia Human Immunodeficiency Virus, L& mét loai virus géy
suy gidm mién dich & ngudi.

Vay HIV gay nguy hiém cho con ngusi nhu né&io?

Co thé con ngusi dudc béo vé tir bén trong bdi hé théng mién dich. Hé théng
ndly cé tdc dung bdo vé ca thé trude su téin céng clia cdce vi sinh vét gy bénh
tU méi trudng xung quanh, va trong dé, bach cau l& mét bd phén chd chét
clia hé théng mién dich trong co thé clia con ngusi. Thé nhung, chinh bach
cdu lai la nhirng nan nhan ca HIV. Khi HIV xdm nhép vaio co thé, ching tén
cdng va phd huy cdéc té bao, khién bach cau mat kha nang chién déu va dén
dén bi tiéu diét, dén lic nay ca thé khéng con khd néing tu béo vé.

Nhu vély, HIV khdng that su giét chét cdc bénh nhan nhiém virus ndy, ma la
nhirng b&nh nhiém khudn khdc do vi khudn, ndm, virus, ki sinh trung khdc géy
nén. D6 L& nhirng bénh ma néu co thé khdng nhiém HIV, co thé cé thé dé dang
chién théng.

Ngudi nhiém HIV s& mang virus nay sudt ddi, vi hién nay chua cé loai thudc
ndio giét chét hodic loai bd dugc HIV ra khéi co thé va cling chua cé logi vac
Xin ndo phong trdnh dugc né.

AIDS L& gi? AIDS L& hdi ching suy gidm mién dich do virus HIV gdy ra, hay con
¢ thé ndi la giai doan cudi cung cla qud trinh nhiém HIV. AIDS dudc biéu
hién qua cdc bénh nhiém trung, ung thu va cdc bénh lién quan dén sic dé
khdng clia co thé, déin dén tirvong. Tén goi dély dd trong tiéng Anh L& Acquired
Immuno Deficiency Syndrom, tiéng Phdp L& SIDA.
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i-’-i'f 20. HIV lay nhiém qua dudng nao?
D& phong trdnh dugc bénh cho con, cha me cdn ndm ré nhiing con dudng lay
nhiém ctia né. Bay la 3 dudng Lay nhiém chd yéu clia HIV:

e Dbudng mdu: SU dung cdc dung cu tiém chich qua da, qua tinh mach/
Truyén mdu va cdc ché phdm ctia mdu nhiém HIV.
Pudng tinh duc (khi quan hé tinh duc xém nhép khéng béo vé): Chiém
70 - 80% cdc trudng hgp nhiém bénh.
Pudng truyén tir me sang con (chii yéu qua rau thai khi dang mang thai,
qua mdu vé dich dm dao khi chuyén da sinh con, qua sira khi cho con bi).
Ty 1& me bi nhiém HIV truyén HIV cho con L& 20-30% néu khéng dudc dp
dung cdc bién phdp phong ngua.

VI VOV

?

(4

";i 21. HIV khong lay nhiém qua dudng nao?

Ngodi kién thiic vé nhirng con dudng lady nhiém mda cha me da biét, ta can
phai hiéu rd thém vé nhiing con dudng md& HIV khéng thé lay nhiém, trdnh
géy ra hiéu ldm va su ki thi, phan biét déi xir véi nhirng ngudi nhiém HIV.
e Nudc bot, nudc mat hodic md hai (trir trudng hdp ¢é ldn mdu clia ngudi
nhiém HIV)
Dung chung nha vé sinh, khan tdm, chan ga
Mudi hodic cén trung khdc
Tiép xuc da ké da
Om, bét tay, hon
Khéng khi hodc nudc

Chia sé& db6 an, d6 uéng, ké ca voi nudc udng




?m 22. LGi khuyén phong tranh HIV/AIDS?

Sau déy sé la nhirng &i khuyén dé cha me/ngudi cham séc ¢ thé gitp thanh
thi€u nién khuyét tat phong trdnh cén bénh qudi dc ndy dua trén nhiing con
dudng lay truyén ctia HIV.

Pudng tinh duc: hé trg con thuc hanh an toan tinh duc

Khéng quan hé tinh duc khi chua s@n sang
Ludn chung thuy v8i mét ban tinh
S dung bao cao su (nam hodc nir) dung cdch

D6i véi trudng hgp nam quan hé tinh duc véi nam, bét budc st dung bao
cao su cling chdt béi tran (géc nudce) khi cé quan hé tinh duc var sirdung
diéu tri du phong PEP hodc PrEP.

budng mau:
® SUdung riéng bom kim tiém sach/bom kim tiém 1 lan

® Dam bdo truyén mdu va cdc ché phdm clia mdu dugc séing loc, khdng
bi nhiém HIV

budng tir me sang con:

® Trong khi mang thai cén dugc tu véin dé xét nghiém HIV, chdm séc vai cé
liéu trinh diéu tri phu hgp.




RIEN THTC CHUNG VE 8RO LUC
TREN €O SO CIG1
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" * 1. Quyeén luc la gi?

Trudc khi ching ta dé cap dén cau chuyén bao luc trén co s gidi, ching ta
cdin tim hiéu vé quyén luc bai khi cé sumat can bang quyén luc sé dén dén
bao luc.

Quyén luc la viéc mot ngudi cé nhirng quyén uy dé kiém sodt va gay ra su édnh
hudng ddi vSi ngudi khdc. Quyén luc Lla su dnh hudng mé ching ta cd trong
cubc séng cla ban théan va ctia nhiing ngudi khdc. Vi du: nhiéu ngudi khéng
khuyét tat thudng kiém sodt ngudi khuyét tét do ho cd thé lam dugc moi viéc
dé daing hon, hodic ngusi khuyét tat bi phu thudc vé mat kinh té hay sinh hoat
vaio ngusi khéng khuyét tat.

Vi du: Nhiéu ngudi khéng khuyét tat thudng kiém sodt ngudi khuyét tat do
ho c6 thé lam dugc moi viéc dé dang hon, hodc ngudi khuyét tét bi phu
thuéc vé mat kinh té hay sinh hoat vdo ngudi khéng khuyét tét.

Pia vi trong gia dinh tao ra quyén luc cia mét ngudi déi véi nhiing ngudi
khdc, vi du nhu cha me thudng dp dat quyén luc Lén con cdi, ddc biét con cdi
L& ngudi khuyét tat.

Vi du: Cha me thudng dp ddt quyén luc [én con cdi, ddc biét con cdi ld ngudi
khuyét tat.

Ngusi khuyét tat gdp nhiéu khé khan trong hoc tép, lao déng dé cé dugce thu
nhép cao nén dia vi x& hdi ho thudng thdp hon nhirng ngusi khéng khuyét
tat, vi thé ho rat khd ti€p can cdc quyén co ban.

Quyén luc gidi Lo su kiém sodt clia gidi ndy déi vdi gidi kia, do dnh hudng clia
truyén théng xa hoi tir thi phong kién, ngusi dain 6ng/ngudi cha trong gia
dinh thudng cé quyén chi phéi ngudi vg/con cdi, cé quyén ra quyét dinh dai
Vi moi vain dé bao gdm quyén vé sic khée sinh sdn.

e
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2. C6 may loai quyén luc?

C6 3 loai quyén luc:

® Quyén luc kiém sodt la khd ndng dnh hudng ma mét ngudi hodc mot
nhém ngudi st dung dé kiém sodt ngudi khdc hodc moét nhédm ngudi
khdc. Su kiém sodt ndly cé thé théng qua cdc chudn muc va théng L&
trong nam khinh ni. Viéc st dung quyén luc dp dat lén ngusi khdc La
mot su bat cong.

Vi du: Cha me khéng cho phép ngudi nit khuyét tat két hén vi cho rdng ho
khéng cé khé ndng chdm séc tét cho chéng, con sau ndy.

® Quyén luc ndi tai (N&i luc) L& stic manh trong mdi cd nhan, cho phép
chung ta nhdn ra gid tri cta bdn than va tin tudng vao bdn than, cling
nhu quyén dudgc tén trong v ddi xi céng bding, ngay cé khi ho & trong
tinh trang thé yéu.

Vi du: Khi thanh thiéu khuyét tat duoc su tén trong day dd cua gia dinh, cé
dugc su hé trg vé ca héi hoc tap, lam viéc... Ho sé nhan thic duogc bén than
L& ngudi ¢6 gid tri, cd khé ndng lam duoc diéu minh mudn, ho vuon lén trong
hoc tép, kiém tim céng viéc phi hop, cd thu nhép tét thi ldc dé ho cé thé tu
quyét dinh moi vén dé trong cudc séng, khéng bi [é thubc vao ngudi khdc.

® Quyén luc hop tdc cé dude bdng cdch lam viéc véi nhitng ngudi khéc
dé khdng dinh quyén ctia minh vé dat duge muc tiéu chung, la su tu do
va kha nang dua ra quyét dinh, hainh déng va phdat huy téi da tiém néng
ban than, khéng bi rang budc bai cdc chudn muc trong nam khinh nd.
Vi du: ngudi phu nir khuyét tat ¢d khd ndng chi déng lua chon hanh vi tinh
duc an todan va lanh manh, chd déng quyét dinh mang thai hay dp dung bién
phdp trdnh thai pht hop...
&6
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y 3. Piéu gi gay ra bao luc?

Tu tudng “trong nam khinh n{r” va viéc khdng tdn trong quyén con ngudi, tu
dé dp dat quyén luc sai trdi l& nguy@n nhan sau xa cla bao luc néi chung
cling nhu bao luc vé stc khde sinh sén/suc khde tinh duc.

Vi du: Cdc ban nir khuyét tat dé bi qudy réi, lam dung tinh duc bdi stic khdng
cu yéu, tim su gitp d& khé khdn hon do ngodi tinh trang khuyét tat, gid tri
cta phu nir hay bi ha thép hon nam gidi nén nam gidi thudng tu cho minh
quyén tréu choc hodic xdm hai tinh duc phu nar.
Nam gidi khuyét tat cling cé thé chiu bao luc: vi bi han ché vé kha nang kiém
tién, thanh dat ngodi x& hdi nén gia dinh ngan cdm yéu ducng, cé con...

C6 mot diéu cdn khding dinh:
Nan nhdn clia cde vu bgo lwe khéng bao giv co L6i

md L6i thude vé nquoi gdy ra bao luc.

———mec ===

g




4. Bao luc trong sinh san/tinh duc la gi?

Bao luc lién quan dén quyén sinh sén bao gdm ngdn cém/cén tré quyén dugc
hoc tép vé stic khde sinh sdn, quyén cé quan hé tinh duc an toan va lanh
manh, quyén sinh con, phd thai theo y muén...

Bao luc tinh duc L& bét ky hanh vi ndo mang tinh chét cudng ép trong cdc
quan hé tinh duc.

Thanh thi€u nién khuyét tat & déi tugng ¢ nguy cd rét cao trong viéc hiing
chiu cdc dang bao luc vé sinh sén/tinh duc, bao gém qudy réi, lam dung hay
bdc 16t tinh duc

? ‘ 5. Nhiing hinh thiic bao luc vé sinh san/tinh duc

ma thanh thiéu nién khuyét tat c6 thé bj?

Dé bi qudy rdi tinh duc: D6 L& bat ki hanh vi tdn tinh tinh duc ndo, bao gém yéu
cdu quan hé tinh duc, hainh vi/ctr chi bdng L&i néi hodic thé chat hodc bét ki
hanh vi ndo khdc cé tinh chat tinh duc ma thanh thiéu nién khuyét tat khéng
mong mudn.
Vidu:
m Hanh vi mang tinh thé chét:
e Tiép xuc, déng cham.
® S3md, vubt ve.
® C6 tinh cham vaio co thé mét cdch khiém nhaé.
m Bdng l5i ndi:
e Nhan xét, binh luéin vé van dé tinh duc, gidi tinh khéng phu hop va khéng
ducgc mong mudn.
Gai chuyén, dé cép dén nhiing chii dé tinh duc, gidi tinh,... ma ngudi kia
khéng mudn.
® MJdi di chai cd nhan lién tuc ma ngudi kia khéng mudn va thay khé chiu.
m Hanh vi phi L&i néi:
e Biéu hién ngdn ngir co thé khiéu khich, khéng ding dan.
® Pho bay tai liéu khiéu dam.
GUi tin nhdn, hinh &nh hodic video vé tinh duc khéng thich hap,...
éﬁﬁ'h/
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Dé bi lam dung tinh duc: La hanh vi xdm nhdp thé chét thuc su hodic de doa
c6 tinh chat tinh duc, cho du bang vi luc hodc st dung cdéc diéu kién khéng
binh ddng/ép budc trong bdt ki hodin cadnh ndo.
Vidu:
De doa/cudng ép thuc hién hanh vi tinh duc, quan hé tinh duc véi tré vi
thanh nién (k& cé khi tré déng y).
Ep ngudi khdc xem phim khiéu dam hodc hanh vi tinh duc.
Ep mang thai, triét sén, phd thai hodc k&t hon.
Ep tdo hon, cudng hi€p hodic cd dé cudng hiép.
Dé bi béc L6t tinh duc: L hanh vi ¢ gdng/déa thuc hién lam dung vi muc dich
tinh duc déi véi ddi tuong dé bi tén thuong, dua trén chénh l&ch quyén luc
hodc long tin dé thu Lgi.
Vidu:

® Ep trd thanh no L& tinh duc.

e Epbdndam.

e Ep tham gia &n phdm khiéu dam, budn bdn ngusi dé béc Lot tinh duc.
Thuc trang thanh thi€u nién khuyét tat cé nguy co cao déi véi nhiing hanh vi
nai trén ching té viéc dugc hoc tap, trao quyén va rén luyén ky ndng phong
trdnh L& chua tét. Cha me/ngudi cham sdc cdn di déu trong viéc tao diéu
kién gido duc, rén luyén ki ndng va bdo vé thanh thiéu nién khuyét tat mot
cdch dung dan chi khdng don thuén & ngan cdm cdc tiép xuc xé hoi.

P#® 6. Thanh thiéu nién khuyét tat cé thé 1
Tt thu pham gay ra bao luc lién quan dén
‘éi sinh san/tinh duc khong?

Hodin todin cé kha nang! Thuc té€ cé rét nhiéu trudng hop thanh thiéu nién
khuyét tat trd thanh tht pham thuc hién cdc hanh vi sai trdi vé sinh sadn/tinh
duc d8i véi ngudi khdc nhu qudy réi, lam dung, ép cé con hodc phd thai.
Nguyén nhan cla véin dé nay cha yéu do thanh thiéu nién khuyét tat bi ngén
cdm/han ché giao ti€p xa hdi dan dén bi dén nén cdc nhu céu giao ti€p trong
dé cé giao tiép lién quan dén sinh sén va tinh duc. Viéc cha me/ngudi cham
s6c¢ lam ngo hodc phi nhén nhu cau tinh duc cla thanh thiéu nién khuyét
tat dan dén tré khong dudc gido duc ding cdch vé SKSS/SKTD nén thiéu
kién thiic va ky nang tu quén ly ban than cling nhu chém tré chén dodn vé
diéu tri cdc bénh lay qua dudng tinh duc. Ngodi ra, ho cling thiéu hut hiéu
biét vé phdp luat lién quan dén phong nglia bao luc tinh duc.
&;}W
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7. Lam thé nao gilip con ngin ngiia bao luc

xay ra vGi minh va khong thuc hién hanh vi

bao luc vai nguai khac?
Cha me cén gilp con néing cao vi thé clia ban théan bang cdch hé trg con hoc
tép, rén luyén k¥ nang cling ¢d su tu tin (gia tang quyén luc ndi tai); han ché
cdc nguy ¢6 ¢cé thé xdy ra bao luc tinh duc nhu khéng di lai/3 mét minh nai
vding vé hodc ¢cé s dung chét kich thich (rugu bia, chdt kich thich khdc bao
gbm ma tuy...); ludn thé hién quan diém bdan than L& sén saing chéng lai bao
luc; hiéu rd bao luc dudi bat ci hinh thiic ndio cling L& vi pham quyén vé vi
pham phdp ludt; biét céch tim kiém su gilp d& cla cdc cd nhan, co quan, t6

chuic ¢6 anh hudng dé bdo vé ban than.

8. Khi phat hién con bi bao luc, cha me nén lam gi?

Ngay lap tic céin khéng dinh: “Day khéng phai L& L6i ctia conl”

Pua con di kiém tra hdu quéd ctia hanh vi bao luc.

Bdo cho cdc co quan béo vé quyén céng dan, céng an khu vuc.

Tiép tuc cham sdc suic khde thé chat, tinh than va x& hdi clia con.

Tudn thi theo cdc hudng dén clia chuyén gia y té, tam ly.

Thuc déy viéc hoc tap kién thic va ky néing vé suic khde sinh sdn, tinh
duc ldnh manh va an todn cla con.

CON KHONG €0 LOI,
BO ME SE BAO CONG AN
VIEC NAY.




9. Ai c6 thé hd trd khi thanh thiéu nién
bi bao luc?
Uy ban nhén dan cdp xé/phudng nai sinh séng
e Cdc té chuc xa hdi tai dia phuong: Hoi Lién hiép phu ni, H6i ngudi
khuyét tat, ...
Trung t&m cdéng tdc xa hoi tinh
e® Trung tém trg gilp phdp ly nha nudc tai cdce tinh
e Phong Tham vén va nha tam ldnh Ngéi nhé Binh yén, thudc Trung tdm
Phu nif val Phdt trién - Hoi Lién Hiép Phu nirViét Nam, ¢ tru sé tai s6 20
Thuy Khué, Tay H6, Ha N&i val Pudng 26, KDC Hung Phu 1, Cdi Rang, Can
Tha, téng ddi hd trg 1900 96 9680
NgugGi ma gia dinh tin cdy
Cdc t6 chiic xa& hdi tai dia phuong: Hoi LHPN...
Coéng an khu vuc.
budng ddy néng
TéNng ddi 1900 96 9680
Téng dai quéc gia béo vé tré em 111
Hoi Bdo vé quyén tré em: 024 2782 3936
T6 chic Hagar tai Viet Nam
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10. Con minh bi bao luc ¢6 phai la do con minh
lam ngudi khac khé chiu hoac do ngu ngo,
kém phat trién tri tué?

Bao luc L& diéu khéng bao gis dugc chdp nhan bét ké vi Li do gi. Hanh vi bao luc
x@m pham quyén cla ngudi bi bao luc, khéng dudc chép nhan vi moi ngudi déu
cé quyén dugc séng tu do khdng bi bao luc. bat ki hanh vi bao luc ndio déu L& 16i
clia ngudi gdy ra bao luc. Bao luc khdng bao gid La L6i ctia ngudi bi bao luc cho
dulido la gi.

Mét cd nhan bi ép quan hé tinh duc khi ngudi dé khéng déng y thi dé la hanh
vi cudng hiép, bat ké ho cé hinh thic bén ngodi ra sao, & dau, lam gi, dn mdc
nhu thé ndio, cé udng rugu hay khéng,... Giéng nhu cdc hinh thiic bao luc khéc,
cudng hiép Lludn L& 16i clia k& cudng hiép, khdng phai L6i clia ngudi bi cudng hiép.

CHAM VSOC SWC RIIlIE SINH SAN
ahG thanlc thic Q




CUNG CO NHIING K¥ NANG SONG
CO BAN CHO THANH THIEU NIEN
KHUYET TAT

‘fi 1. Ky ning séng la gi?

Ky néing séng la nhirng ky néng tu duy dudc van dung trong nhiing tinh huéng
hang ngdy, gip cho con ngusi gidi quyét nhirng vain dé mot cdch dung dan.

Ngudi khuyét tat gdp nhiéu thdch thirc trong cudc séng vi vay ho cang can
dudc trang bi, rén luyén néing cao k§ ndng séng nhdm téng khd néng thich
Ung véi hoain cdnh, ddi mat va gidi quyét cdc tinh huéng gap phdi mét cdch
hiéu qua.




2. Ky nang xac dinh muc tiéu trong cham séc
toan dién siic khée sinh san

Cha me muén con minh L& ngusi khuyét tat sé cé kién thic va ky néng gi
trong cham sdc suc khée sinh san? Piéu ndy cha me can xdc dinh that ré
rang va lap k& hoach cu thé dé thuc hién nhitng hanh déng theo muc tiéu
da dinh.

Né&u chi mudn con dugc an toan thu déng, cha me sé gir con trong nha chat
ché hét muc cé thé, tuy nhién khéng thé gilr dugc mai mai va khi cha me
khéng con khé ndng, con sé ddi mat vdi nhiéu nguy co.

N&u mudn con minh dugc trang bi ddy dud kién thic va k§ ndng trong viéc tu
cham sdc ban than vé sic khée sinh san, cha me can tao diéu kién cho con
duoc tiép cén cdc ngudn gido duc chinh théng, ing hd nhirng quyén chinh
ddng cla con nhu quyén dugc yéu va thuc hién hanh vi tinh duc an toan -
lanh manh, quyén sinh con; hé trg con kiém sodt nhiing tinh huéng, hanh vi
cd nguy co.

CHONG MiNH NHAT DINH
SE CHO CON MOT cudc SONG
NHU CON NHA KHAC!
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3. Ky nang xac dinh gia tri

C4 thé cdc bac cha me ¢cé con khuyét tat da gdp phai thdi dé khéng ding
muc cla ngudi khdc nhu té ra thuong hai hodc coi thusng, cho rdng gia dinh
cd con khéng lam dugc gi, than thé khéng hodin hdo, L& noi gdnh han cla gia
dinh... thi diing budn nhé! Cha me can xdc dinh cdc gid tri clia ban than va
clia con dé ludn tu hdo va thdly con minh binh ddng nhu tét cd moi ngudi.

Ky néng xdc dinh gid tri L& k§ nang xdc dinh ré thai d, niém tin, cdch suy nghi,
biét diéu gi l& quan trong ddi véi minh, diéu gi dem lai hanh phic cho minh,
tU dé gip mébi ngudi xdc dinh duge muc dich, muc tiéu vary nghia cudc séng,
dong thai biét ton trong ban than, tén trong ngudi khdc, thira nhén vé hoc hai
nhing diém t6t clia ngudi khdc dé hodin thién hon.

Cha me can tim thdy diém manh ctia con minh, cé thé vé tinh cdch, vé su cd
gdng, nd luc hay vé s& trudng clia con, tU dé truyén cédm hiing cho con su tu
hdaio vé ban than, tén trong déi véi co thé va nhén thiic vé su quy gid clia cude
s6ng. DU khéng hodan hdo nhung co thé clia con L& duy nhét va L& clia con
tron ven, khdng ai cd quyén ky thi, ché bai, x(ic pham hay qudy réi tinh duc.

Nhung trudc hét, mbi bac cha me cé quyén tuhdio vé minh, vé né luc clia bdn
than trong viéc nudi ndng va day dé con cé khuyét tat. Né luc tot béac ndy Lén
lao v& cao cd han bét ki su ¢ gdng ndio khdc.

BO ME YEU CON!
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’ @i 4. Ky nang tu nhan thiic ban than

Ky nang tu nhan thdc L& ky ndng gitip ban biét minh cé kha nang gi, cé diém
manh va diém yé&u ndo, tUr dé biét phdt huy diém manh va khéc phuc diém
han ché. Tu nhan thidc con gitp ban nhan ra minh can gi, mudn gi, tU dé biét
chinh xdc con dudng minh sé di, khéng lac 18i va badi réi trudc cdc lua chon
trong cudc dai.

Cha me cling L& ngudi thay dau tién va méi méi trong viéc giup con Lla ngudi
khuyét tét phdt hién va rén luyén nhing thé manh ctia ban thén, gidp con tu
tin v d0 khd néing séng, hoc tap va lam viéc doc lap.

Vi du: “Mdc di con & ngudi khuyét tat nhung con biét minh & ngudi manh
mé, khéng ngdi yén chd dai su gitip dé tir ngudi khde hay odn trdch sé phan,
luén khéng ngling hoc hdi, vuot qua nhing rdo cén, luén cau thi, diéu nay
s€ giup con vuot qua nghich cdnh va thanh cbéng trén con dudng ma con da
chon. Con c¢d quyén tu hdo vé nhiing diéu dé!”

CON €O DIEM MANH
LA RAT KIEN TRI!




5. Ky nang tu duy tich cuc

Trong cudc séng khdng phai lic ndo ta cling gép thudn Lgi hodc gdp nhirng
diéu nhu'y, cé thé ta sé tu dé L&i cho ban than hodic ndn chi vi su that bai va
khéng muén tiép tuc theo dudi muc tiéu dé ra. Rén cho minh ky néng tu duy
tich cuc sé giup cha me binh tinh va lac quan trong hodn cdnh nay.

K¥ ndng tu duy tich cuc la khd ndng suy nghi theo cdch ma qua dé ching ta
cé thé chuyén nhirng tinh hudng khé khan thanh thudn Lgi. Tu duy tich cuc
tép trung vaio diém manh, diém tich cuc hay diéu cé thé thay ddi mot van dé,
Mot hodn cdnh ndo dé.

V&i mbi bac cha me, dé nudi day mét ddia con nén ngudi dé Lo cong viéc vét
va, nhiéu luc gian lao. D& nudi day mét tré khuyét tat nén ngudi con khé khan
hon gdp boi. Trong sudt chdng dudng dy nhiéu lic ta thay thuc sukiét stc va
bi quan, tai than. D& nhanh chéng vust qua nhirng diém ddy téam trang dy,
cha me hay tap trung nhin nhan nhiing khia canh tich cuc clia thuc trang dé
tép hop nang luong va budc tiép.

CON MiNH VAN REN LUYEN
TU VIET, TU CHAM SOC BAN THAN VA
CON GIP DG BUGC NHIEU BAN KHUYET TAT KHAC
VUON LEN TRONG CUOC SONC.
NO CONG O BAN TRAI ROI
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‘.;i!.e 38. Ky nang quan ly cam xiic

Ngudi khuyét tat va gia dinh rat dé roi vaio trang thdi tdi than, mdc cam va
cdm gidc bi tén thuong. Tuy nhién véi vai trd L& chd dua, cha me can biét
cdch quén ly cdm xuc dé ban thén L& chd dua cho con khéng bi rai vaio trudng
hop trdm cdm hodc réi nhiéu tam ly, cdm xuc khdc.

Vi du: Khi cha me dang déy xe lan dua con ld ngudi khuyét tat vén déng di trén
duding, cé mét dua tré chay qua kéu lén: “E thdng que!”, cd ban va con déu rat
tuc buc réi sau dé cdm thdy budn ba. Lic ndy cha me cdn bé qua nhanh nhét
¢6 thé nhiing trang thdi tiéu cuc cla bén thén, chia sé dé gilp con vuot qua
trang thdi khd chiu va khang dinh lai gid tri ban thén.

CON CO THAY
KHO CHIU LAM KHONG?
KHONG 1 BUC CHi LA TAI NAN,
CON O DAY DUl TRi TUE
DE SONG TOT.
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39. Ky ning giai quyét van dé va ra quyét dinh

Cudi cung, chdng ta sé& quan tadm dén ky nang ra quyét dinh va gidi quyét
van dé.

Ky nang ra quyét dinh va gidi quyét van dé la ky nang xem xét, phan tich
nhirng van dé dang tén tai val xdc dinh cdc budc tién hanh, nhdm ra quyét
dinh phu hgp va cdi thién thuc trang hién tai theo hudng tich cuc hon.

Vi du: Néu con minh bi mét ga hang xém qudy réi hay xdm hai thi cha me
cdn xdc dinh ré van dé I hanh vi cla tha pham dé vi pham phdp ludt, con
minh khéng bao gi¢ 1 ngudi ¢6 16i, vi thé cha me cdan [én tiéng t6 cdo ké
pham t6i, tir dé dua ra cdc gidi phdp khdc nhau cho viéc lén tiéng, vi du truc
tiép goi dién cho céng an dé nhd gitip d& hodc tim kiém cdc su gitp d& tir
cdc dich vu hé tro ngudi khuyét tat, hé trg tré em phdng chéng bao luc. Vi
méi giGi phdp khdc nhau, cha me can phén tich diém lgi va hai, sau dé lua
chon giGi phdp hop ly nhdt. Hay tu tin thuc hién quyét dinh cta minh sau khi
da can nhdc ki luéng.

Trong qud trinh ra quyét dinh lién quan dén cham séc v bdo vé thanh thiéu

nién khuyét tat, cha me sé ludn dugc su déng hanh clia nhirng chuyén gia cé

kinh nghiém, dirng ngai ngdn chia s& va dé nghi su hd trg nhé!

Dlew dpng lai!

Biit ki ai ciing co gia tvi va ning luc viéng bigt,

-~

co quyen song mot cudc song tot dep nhat co the!
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%W LY CAC TiNH HUONG
THANH THIEU NIEN KHUYET TAT
THUGNG CAP

1. Nhirng vdin dé va thdach thitc ma thanh thiéu nién khuyét tat cé thé gép phai
khi tiép can sitc khée sinh sdn, siic khée tinh duc
e Thanh nién khuyét tat thudng tu ti, méc cam, it co hoi giao tiép va tiép

can véi thdng tin vé phdt trién co thé, vé suic khde sinh sén, tinh duc va
quyén clia minh.
Cha me va gia dinh khéng thdu hiéu nhu céu vé tinh duc ¢ ban tinh,
k&t hén, cé con clia ngudi khuyét tét, nhiéu khi con ngan cdn, tham chi
vi pham ndng né quyén sinh sdn cla thanh nién khuyét tat: Ngan cém
yéu - k&t hén - ¢é con - sinh con.
Dé& bi t6n thuong, qudy rdi va bao luc tinh duc.
H&u qud tinh duc khéng an toan: Cé thai va phd thai.
Thanh nién khuyét tat khé khan trong tiép céin théng tin, strdung dich vu.
Kho khan trong tiép cén kién thiic gido duc gidi tinh, tinh duc, k§ ndng
s6ng va dich vu clia thanh nién khuyét tat.




2. Xir ly cdc tinh hudng thudng gép

Tinh hubng 1. Gitip con xba bé tu i, mic cam, it co hdi giao tiép

Kién thirc v ky niing xéc dinh gia tei, tu tin vé ban than minh

T ndm nay 16 tudi. Ban cé tét & chan phai tir bé, do di tat xuong va teo co nén
ddng diclia T khéng thdng, cot séng cling bi dnh hudng theo. Em trai clia T khéng
khuyét tat var khde manh. Khi & canh ngudi em, T thudng xuyén thély tai than, lau
dén ban lui véio géc riéng va it giao tiép ngay ca véi ngudi trong gia dinh. Gan day,
T dé lam quen véi mdt ban gdi trén mang, hai ban ndéi chuyén véi nhau rét hop,
chia sé dugc nhiéu diém chung va&r quan niém séng. Nhung khi goi dién video, T
véin khdng ddm bdc 16 khuyét tat clia minh do lo sg s& mét di tinh ban khdc gidi
hi€m hoi minh ¢é dugc. B6 me T mdc du biét con ¢d don nhung ban than cha me
cam thdy that vong, mét mai vi phai chadm séc T, ddng thdi cling khéng biét cdch
hd trg con nhu thé ndo L& tét.

Thdng via réi, bd me T duge tham gia cdc hoat déng tép hudn thudc du dn hd tro
quyén cla thanh nién khuyét tat va vd da cédm xuc khi dugc géip nhiing cha me
c6 con & hodin cénh tuong tu hodc & tinh trang khuyét tat ndng han nhung tréain
day nang lugng tich cuc, b me em thdy nhu dudc gidi thodt khéi trang thdi mac
c@m vi dé sinh ra con bi khuyét tat cting nhu dé dugc thuc hainh nhirng ki nang
giao tiép tich cuc véi con.

Sau khda hoc, b6 me T bat déu cé su thay déi, chiu khé hé trg con tdng cudng
giao tiép trong gia dinh véi Lang x8m cling nhu chd déng hdi han chuyén tinh cédm
riéng clia em”.

e Nhén xét clia anh chi vé cdch ing xi clia b6 me em T nhu thé ndo?

Né&u anh chi & trong hotin cdnh clia bd me em T, anh chi cé cdch ng xur
khdc khéng? Né&u cd thi cu thé nhu thé ndio?

Néu theo dinh hudng clia anh chi, ban thén cha me phdi rén luyén
nh{rng k¥ ndng gi?




hiong tin cin whé
Mbi ngudi chi cé mét cudce dsi, ai cling c6 quyén dudc séng, dudc yéu

thuong!
Pling bao gig ddnh gid thap bdn than!

Ai cling s& hiru nhirng gid tri tot dep!

Pat muc tiéu cho bdn thén va hanh déng dé dat muc tiéu dy. Viéc
c6 dugc muc tiéu cudc sdng sé giéng nhu di trén bién xa cé ngon hdi
déng chi l8i. C6 dugc muc tiéu hgp ly vé khd thi sé gitip cha me véi con
c6 ddng luc quan trong nhét dé né luc, vi chdng cé thanh céng ndo
khéng cé nd luc trong dé. Ban than su nd luc ciing dé L& tiéu chi cla
thanh cong!

Khdng ai séng va lam viéc mdt minh, giao tiép la cau ndi gilta con
ngudi v con ngudi, gitp ta khdng cé don, gilp ta thé hién dudc gid tri
vé ndng luc ban than. Tuy nhién, dé thanh thiéu nién khuyét tat giao
tiép ot thi cd cha me vé con cling can hoc tép va rén luyén.

LAM THE NAO BE
CON MiNH BOT MAC CAM
BAY GIG?
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Tinh hudng 2: Gitip con vuegt qua ky thi va phan bigt d6i xiv

Trong sudt thai gian én l&n, T v gia dinh thudng bi ngusi khdc nhin véi dnh nhin
thuong hai hodic t& hon L& nhirng LGi ché nhao, miét thi: “E thding qué ¢é di nhanh
kia”, “ddng di dd 8ng ba rét nghé”... Mét s8 ban hoc xdu tinh con chai dc, x6 ddy
dé T ngd rdi cudi khodi chi. Lau dan bd me T cling cdm thdy ngai ngling véi khuyét
tat clia ban @y nén thudng gidu T di khi cé khdch dén choi hodc tai nhirng sukién
déng ngudi. B6 me T tuy khdng ndi ra nhung ¢ nhimg hainh déng dat hét ky vong
tuong Lai, niém tu hdio clia gia dinh véio em trai T, vi du nhu hoc trudng dai hoc gj,
tiéu chuéin ban gdi clia em 8y s& nhu thé ndio, di chiic dé lai nhé clia, ths phung
t6 tién ra sao... ma khdng hé dé cép gi vé ky vong cling nhu thé hién su quan tém
dén cam xuc, muc tiéu cd nhén cla T.

Sau khéa hoc hé trg gia dinh thanh nién khuyét tét néi trén, bd me T thdy tu tin
hon vao gid tri cta bdn thén cling nhu gid tri ctia con minh khi nhéin ra su tu tén
trong ban than, thé hién sund luc dé chl ddng cudc sdng mdi la nhitng gid tri cot
16i. B6 me T thdy bSt néing long véi nhitng 16i chém choc dc y, thodi mdi hon khi
dua con xudt hién & chd déng ngudi.”

® Anh chj thdy gia dinh T d6i mat vdi su ky thi - phan biét déi x nhu thé

N&u anh chi & trong hodin cadnh clia cha me em T, anh chi c6 cdch Ung
xU khdc khdng? Né&u cé thi cu thé nhu thé ndo?

Anh chi ¢4 L&i khuyén gi dé nhiing béc cha me & hodin cénh tuong tu sé
¢ cudc sdng can bang, chd déng hon?




P Nang luc cla ban, tri tué clia ban, diéu ban tran trong,nhing diéu
moi ngudi trdn trong & ban va nhirng mai quan hé than thiét cta ban
# Nhing diéu ndy tao nén gid tri dich thuc ctia ban than ban.

# Gid tri s6ng dinh hudng hanh vi ctia ¢d nhan, tde dong dén qud trinh ra
quyét dinh vé gidi quyét van dé, giao tiép vai tuang téc véi ngudi khdc.

¥ vé mat con ngudi, ching ta ¢é gid tri nhu nhau!
F Pling ddnh gid thdp ngudi khdc, vi ai cling ¢é gid tri ctia ban than ho!

 Khi khéng xdc dinh dudc gid tri v diém manh cla ban than, ban sé
dé bi dnh hudng tiéu cuc tir mdi trudng xung quanh, tir d6 tu ky thi khi
thdy minh khdc biét véi nhirng chudn muc chung ctia xé héi. Viéc tuky
thi ban than cé nhiéu tdc hai, ldm han ché&, tham chi triét tiéu nhirng
khdt vong, dap tat muc tiéu va hanh déng vuon Lén.

CON €O NHOING GIA TRI RIENG CUA CON,
BO ME TON TRONG BIEU AY




Tinh hudng 3: Cha me vi gia dinh théu hiéu nhu cau vé tinh duc,

c6 ban tinh, két hon, c6 con ciia ngudi khuyét tat, nhiéu khi con ngéin can

Kién thirc vé nhu cau tinh duc va quyen sinh san

D, L& mdt c6 gdi 19 tudi bi L ngudi khiém thi. D cé mong mudn giéng nhu
nhing ngudi khdc la dugc yéu thuong, chdm séc va cé mot nguasi quan tdm,
s& chia vui buén. Mét Lan, trong mét budi giao luu véi nhiing ngudi khuyét tat
khdc, D d& quen T, hon ¢6 1 tudi L& ngudi khuyét tat van dong, ngdi trén xe
l&an. Ho nhanh chéng ldy s8 dién thoai, trao d&i va tinh yéu dé ndy né gidia ho.
D v& T tinh chuyén két hén va thua chuyén gia dinh, ho dé khdng nhén ducc
su Ung ho chic phdc mda con bi mdng té tat vi dé lam xdu hé gia dinh. Moi
ngudi trong gia dinh cia D va T cho rding gia dinh rét quan tdm dén ho, cham
séc ddy du, khong dé thi€u thén gi vély tai sao clr phdi yéu duong va k&t hon.
Haon niia, gia dinh hai bén cho rang D vai T khéng nén gdp g8, k&t hén vi néu
k&t hén ma sinh ra mét dda con thi dia tré dy sé khé vi ho khéng chdc rang D
val T ¢6 thé cham séc t6t cho dla bé. Ho cho rdng, ngudi khuyét tat nhu D va
T chi cdn &n udng, sinh hoat day dd va séng an phén la tét l&dm réi, dung tu
l&m khé minh v& ngusi khdc nira. Khi D va T van quyét tdm dén véi nhau thi
me cla T dd tuyén bé rdng ho ldy nhau nhung khéng dugc sinh con v bé sé
L& nguai dua D di triét sén.

Biét dugc tinh hinh ctia gia dinh, cdn bé tu van cla du dn hé tro quyén ngudi
khuyét tat d& dén nha tédm su véi bd me clia hai ban, gidi thich vé quyén clia
ngudi khuyét tat va goi y cdch trao déi chuyén té nhi véi cdc con.

e Khidoc cau chuyén clia D va T, cdm xUc ctia anh chi nhu thé ndo?
e Visao D va T lai bi gia dinh hai bén ngén cdn k&t hén va sinh con?

® Chame cla D va T dé vi pham quyén gi clia ngudi khuyét tat?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

e Theo anh chi, cha me T va D nén Ung x& nhu thé ndo véi nhu cau cla




T4t cd chung ta déu cd:

Quyén khéng bi phén biét ddi x{ vi bdt ki li do ndo. Tét cd chung ta déu cé

quyén con ngudi bat k& ngoai hinh clia ca thé, sdc toc, chiing toéc, mau da,

gidi tinh, ngdn ngr, tdn gido, chinh tri, hodn canh gia dinh, déc diém xa hoi,
kinh t&, quéc tich, hay bét ki déc diém ndio khdc. Khéng cé bét ki li do gi dé
bién minh cho su phan biét déi xir dudi bat ki hinh thic néo.

Quyén k&t hon khi di tudi vé mat phdp ly. Tét cd moi ngudi, ké cé ngudi

khuyét tat déu cé quyén lua chon ban ddi, két hén va quyét dinh sé con.

Khéng ai cé quyén ép budc ngusi khuyét tat phai két hén hay khéng dudc

k&t hoén, phai lua chon hay ti bd ban dsi. Diéu ndly dudc thé hién trong

Coéng udc vé quyén clia Ngudi khuyét tat, diéu 23 néu rd quyén két hon, xéy

dung gia dinh trén co s déng y tu nguyén, quyén quyét dinh sinh con vé

s6 con, cling nhu quyén dugc tiép céin théng tin v gido duc vé SKSS/ SKTD
cla NKT.

® Thanh nién khuyét tét khdng chi cé nhu céu hoc tap, lam viéc, vui choi
gidi tri mé& cdn ¢é nhu cau tinh duc nhu tat cd moi ngudi trudng thanh
khdc. Tuy nhién trong thuc t&, quyén tinh duc ctia thanh nién khuyét tat
héu nhu chua dugc thira nhan.

Thanh nién khuyét tat cé quyén tiép can théng tin lién quan dén gidi
tinh va suc khée sinh san.

Can gitp cho thanh nién khuyét tat tiép can théng tin phu hop véi dang
tat clia minh.

Trong x& hdi ma chung ta dang séng van tén tai nhiéu khuén mau xé hoi

ngdn can thanh nién khuyét tét duge hudng quyén tinh duc vé quyén sinh

sAn cla minh.

e D&i véi nhitng ngudi cé con khdng khuyét tat, ho e ngai moi ngudi xung
quanh ché cudi khi con minh khéng bi khuyét tat lai k&t hdn véi mot
ngudi bi khiém khuyét. L8i suy nghi phéi “mén dang hd déi” nay da kh-
i€n nhiéu tinh yéu bi chia ré. Tham chi, khi dé nén vo nén chdng, ho cling
khéng nhdn dugc LGi chuc phuc.




e M6t khudn méu xa héi khdc dé la tinh duc gdn lién véi sinh con. Chinh
khuén mau naly dé dnh hudng nghiém trong téi viéc thuc hién quyén sinh
s@n v& tinh duc clia ngudi khuyét tat.

Can phd bd nhitng khudn méu xé héi da va dang ton tai. Ngusi khuyét tat va

gia dinh cén biét quyén dugc yéu cling nhu quyén tim hiéu cdc van dé vé stc

khée sinh san, tinh duc nhu tat cd moi ngudi.

50 CON LAI
KHONG DUQC LAY VQ?

MAY QUE QUAT THE KIA,
LAY THEM VO MO Nifa
THI DE RA Al NUOI?
NEU MUON LAY BAO NO
91 V01 TAO DE TRIET SAN!




Tinh hudng 4: 16 trg thanh thiéu nién khuyét tgt phong ngira

bi qudy v6i var bao lyc tinh duc

H la mdt ban gdi 17 tudi, L& ngudi khuyét tat nghe néi bédm sinh. B8 me mét
sém, H & véi bd ngoai dé 80 tudi. G gdn nha ba chdu H sdng cé mot chd hang
xém hay sang choi v& gitp d& ba chdu H. Luc dau, H rdt quy mén cha ay
nhung sau do thi em sg va bi dm &nh béi nhitng viéc chd hang xédm da lam
véi em. Khi b di véng, hdn ta dé sang ga gdm va ép H quan hé tinh duc va
doa H khéng dudgc néi vdi ai. Lan ddu tién H sg nén im Lang khdng néi. Lan
thic hai, H qud ghé sg nén em dé diing cam ké lai chuyén véi ba. Hai ba chdu
lén phudng t6 cdo nhung ba cla em da gid, H thi khdng thé ndéi nén ngudi
ta khéng nghe va con cho rdng céu chuyén dy la do H tudng tuong ra. Sau
dé, b chdu H t6 cdo lén quan va dudc gidi quyét. Thé nhung, do H giao tiép
bdng ngdn ngl ky hiéu nén théng tin cuc ky han ché, bén ca quan chic ndng
khéng thé tim dugc bén thi 3 ndo cé thé chuyén déi thong tin chudn xdc
nhdat dé cé thé tim ké hiép dam”.
e Khidoc céu chuyén clia H, cdm xuc clia anh chi nhu thé nao?

® Hd&u qud ma H phdi gdnh chiu la gi?
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e Trong céu chuyén ndy ai l& ngudi cd 16i? H cé 16i khdng khi dén lan thi
hai bi xdm hai tinh duc mdi ké cho ba?

e Theo anh chi, gia dinh v& ho hang cén lam gi dé H khéng bi qudly réi,
xam hai tinh duc?

® Theo anh chi, chinh quyén cén phdi cung cdp gi dé ban H cé thé thuc
hién quyén clia minh vé diing lén t6 cdo ké xam hai?
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: ) Qudly rdi, xdm hai tinh duc L& vi pham phdp luét.

F, Ngudi gdy ra hanh vi qudy r6i, xdm hai tinh duc ¢6 thé La bat ki ai, bao
gbébm cé ngudi than quen.

), Nan nhan khéng bao gig ¢4 L6i vi bat cir Li do gi.

), Ké xam hai rdt dé Lgi dung hoan canh khuyét tat, yéu thé, cé tin ctia nan
nhan dé xadm hai nan nhan.

3, Gia dinh khéng nén dé€ ngudi khuyét tat & mét minh, néu phai 8 mét minh
thi nén tu khod ctra Lai.

# Dan con & ngudi khuyét tat khéng théng bdo cho ai dang & nha mot
minh.

F Néu bi xam hai, trudc hét hay dém bdo an toan tinh mang. Sau dé, ngudi
khuyét tat véi gia dinh héy manh dan [én tiéng t6 cdo.

F Néu khd néi ra, hdy nhd ho hang, ban bé gitip d& lén tiéng hodic goi dén
dudng day néng dé dudc trg gitp.

Al THEM NGHE
NGUOI CAM NOI CHUYEN!




Tinh hudng 5: 16 trg thanh thiéu nien khuyét tét hoc tap va vén luyén

kién thirc — ki niing vé finh duc an toan, phong tednh thai va
xit tei nguy co' co thai ngodi y mudn
L L& ngusi khuyét tat vé néi bdm sinh, em phdat dm khéng rd. Cang ldn L céing
xinh dep v&1 em cé tinh cdch rat dé thuong, hay cusi, muén thé hién tinh cam
véi ngudi khdc. Gia dinh v haing xém khi nhin thdly em, nghe em ¢6 gdng
giao ti€p caing thdy thuong cdm, cdc b hang xém todan l&c ddu thé dai: “Toi

than con bé, th& ma bi cam!” hodic la: “Né sao ldy dudc chdng nhé...”.

Thday con gdi ddy thi tré thanh mdt cd gdi xinh dep va khée manh, b me L caing
lo em bi lam dung nén kiém sodt em gdt gao, thudng xuy&n nhdt em trong
nhé, khdng cho ra ngodi khi khdng cé ngusi di kém, né trdnh dé cap dén nhing
chu dé tinh yéu, Lap gia dinh,... khi cé mat em. Nhirng khodng th&i gian déi mét
minh cé déc trong nha, L tim dén nhiing cuén sdch ngdn tinh trén mang, trong
em cling xudt hién nhiing xuc cdm tinh duc caing ngdly caing manh mé nhung
em chi tim dugc cau trd LSi trén nhitng trang web den, con khéng ai ndi chuyén,
hd tré em nhirng hiéu biét vé tinh ban, tinh yéu, tinh duc ca.

M6t Lén me quén khéng khda céng, L dé trén ra ngodi chai, em lang thang vé
dinh trén dudng. Khi dé di khd xa nha, L gdp mét nhédm thanh nién dang tu
téip tdn phét & chan cau. LG thanh nién thdy L xinh dep Llién qudly réi, va khi
phdt hién ra L khdng ndi dugc ching bén cudng hiép tap thé em sau dé bd
trén hét. Dén khi gia dinh tim ducc, Lién dang & trang thdi dau dén va hodng
loan. Gia dinh dua em vé, mdc du rét xét xa nhung lai dé 16i cho nhau dé
khéng tréng em ki vé1 d6 L&i cho L dé khéng biét tu gitr minh.

CUng vi s¢ haing xdm ban tdn nén gia dinh dé gidu chuyén L bi xam hai dé roi
sau dé phdt hién ra em déng thai bi nhiém khudén sinh sén vé ¢é thai ngodi
y mudn. Lac nay khéng khi gia dinh L cang céing thdng, b6 me em ban nhau
bi mat dua L di phd cdi thai ngodi y muén, bé L con bdo véi me L La: “C3 khi
triét san cho nd lubén di, chu ca doi phdi chay theo lo chuyén dé ddi cta né é
mdt [dm!”




e Khidoc cau chuyén clia L, cdm xdc cla anh chi nhu thé nao?

e Visao L lai bi gdnh chiu nhirng héiu qud xdu & trén?
e Gid sir mét thanh thiéu nién khuyét tat cé thai ngodi y mudn, anh chj sé tu
véin cho gia dinh ban dy nhu thé nao?
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MINH GILT NO KY QUA,
GIO'LON THE ROI MA CHA BIET Gi,
LAM TOI CA NHA!




“hiong tin cin uheé
# Thanh nién khuyét tat cé quyén dugc ti€p can théng tin vé tinh ban, tinh

yéu, tinh duc an todn va lanh manh vé cdc kj néing séng cén thiét trong
qudn ly bén than cling nhu tuong tdc xa hoi!

¥ Thanh nién khuyét tat cé quyén duge huéng thu tinh duc an toan vé lanh
manh, tu dua ra quyét dinh vé tinh duc, hén nhan, sinh con va dugc béo
vé khdi bao luc - xdm hai tinh duc.

¥ Khi ¢ thai ngodii y muén, gia dinh cén hé trg thanh nién khuyét tat gdp
ngay ngudi cé chuyén mén, hay dén cg sd y t& dé tu vaéin cang s6m cang
tét, khdng nén tu udéng thudc phd thai.

P D& c6 thé dé dang chia sé nhirng van dé t€ nhi nhu tinh duc an toan va
lanh manh, thanh thiéu nién khuyét tat rdt can cé su thau hiéu vér hé trg
trong gia dinh!

# Gia dinh nén déng vién con em khuyét tat tham gia véio cdc hoat dong
truyén thdng vé SKSS, SKTD cling cdc ban ddng Lia tudi trong nha trudng

cling nhu clia cdc du dn dé dudc rén luyén cdc ky néing séng va xdr ly vén
dé lién quan dén tinh duc vé SKSS.




Tinh hudng 6: 116 trg thanh thiéu nién khuyét tét tiép ciin kién thirc gido duc
gidi tinh - tinh duc — ky niing song

T, moét chaing trai 21 tudi L& ngudi khiém thi, dang hen ho véi ban L cuing cdnh
ngd sau mdt lan gdp nhau tai Hoi thdo danh cho ngudi khiém thi. Tinh yéu
clia ho ndy nd va ho thdly minh sinh ra L& dainh cho nhau vé khéng thé séng
thi€u nhau dugc. Hai ban quyét dinh lam ddm cudi, vé séng chung mét nha
nhung khéng sinh con, mdt mat vi diéu kién kinh t& eo hep, mat khdc suc
khée cla L rat y&u sau mét vu va cham giao thédng cdch day 2 nam. Thdng
trudc, ho cé mét Llan quan hé tinh duc khéng sir dung bao cao su, gid L thay
ngudi khdc la, cé rét lo ldng vé viéc cé thé minh dang mang thai. Hai ban ban
nhau di tu véin bdc si vé véin dé ndy nhung ho khdng biét gdp ai. T ndi véiL tim
kiém théng tin vé cdc dia chi tham khdm, muc gid khdm vé dich vu nao phd
thai trén mang nhung cé qud nhiéu cdc trang dua cdc thdng tin khéng giéng
nhau vé ddu hiéu mang thai, vé gid khdm phu khoa va dich vu nao phd thai
khdc nhau, thém nira cdc dia chi dugc cung cép trén mang lai qud xa nai ho
sinh s8ng. T va L béi rdi va thdy khé khan trong viéc tim dich vu phu hgp nén
dé& goi dién nhd cha me hai bén hé tro.

e Haiban T va L gdp nhirng khé khan gi trong viéc ti€p can théng tin vé
gido duc gidi tinh - tinh duc - ky nang séng?

e Né&u khoéng tiép can dugc kién thirc va dich vu chdm séc suic khde sinh
s@n phu hop thi diéu gi cé thé xay ra véi hai ban?




F Tiép can véi cdc kién thiic day du, chinh xdc vé gido duc gidi tinh, tinh duc,
ky ndng séng sé gitp cho ngudi khuyét tat cé thdng tin chinh xdc va ky
ndng phu hgp dé tu cham séc stic khde bén than.

¥ Ban cé thé goi dién thoai dén s6 1900575747 - Trung tadm Tu vdn Stic khde
sinh s&n va K& hoach hod gia dinh Bénh vién Phu San Trung uang; Téng ddi tu
vén stic khde sinh sén Viettel 1062 dé dugc tu véin. Ngodi ra, ban cé thé goi
dén mot s6 téng dai clia cde bénh vién L6n chuyén vé stic khde sinh sén sau:

Téng dai tu van cda Bénh vién TU DG: 1900 7237 - (028) 5404 2829
Téng dai tu véan suc khde ba bau: 1900 2858
TéNng dai tu vain SKSS ctia Tam Ly NQH: 1900 6186
S6 dién thoai tu van suc khée sinh san, tam ly: 1900 8909
Téng dai tu van truc tuyén sutic khde sinh sén: 1900 6172
e Sé dién thoai tu van stic khde sinh sén, tam ly: 1900 6180

# Ngoui ra, ban cé thé dén khdm truc ti€p tai cdc tram y t& trén dia ban.

F Khi tim kiém théng tin trén mang, ban cdn luu y truy cdp vao cdc trang
chinh théng, cé uy tin nhu trang web ctia B8 Y t&, Bénh vién Phu sén Trung
uong, Bénh vién Phu sdn Ha Noi, Bénh vién Tu DQ...

.. THi CHAP NHAN THOI V!
. KHOQuA! NHING CHO TOT THi
B0C BANG PHAN MEM ROI TiT TREN THANH PHO.
MA MAI CHA TIM BUUC TIEN KHAM AT, MiNH LAI
CHO NAO KHAM PHU HOP CON DI LAI KHO KHAN Nifa”
CHONG 01! :




DU AN
“PHONG CHONG BAO LUC THE CHAT, TINH THAN VA
PHAN BIET DOI XU POl VOI TRE KHUYET TAT” (DU AN AVAC)

Don vi tai trg: T6 chiic Clru trg tré em

Cdc déi tdc cta du an:

Vién Nghién clu phat trién cong dong

Vién Nghién cru qudn ly phdt trién bén viing

Hoi Bdo vé Quyén tré em Viét Nam

Ngdy bdt ddu: 01/01/2022

Ngay két thic: 31/12/2024

Nhém dai tugng tiép cén chinh clia du dn:

e Tré em, bao gom tré em khuyét tat.

® Chame/ngudicham séc tré, bao gém cha me/ngudi cham séc tré khuyét tét.

® T6 chuic xa hdi vai mang Ludi.

@ Nha hoach dinh chinh sdch.

Dia ban du dn:

Ha Nbi, b Néng, Thanh phé H6 Chi Minh vé cdc tinh lan cén.

Muc tiéu chung:

® Gop phan cung Nha nudc v cdc bén lién quan & tat cé cdc cép thuc hién
hiéu qud quyén tré em, ddm bdo quyén tré em dudc thuc hién ddy da nhu
dé cam két.

Muc tiéu cu thé:

® Két qué 1: Nang cao nang luc cho tré em va ngudi chdm séc tré em, bao
gbm tré khuyét téat vé quyén tré em, déc biét la quyén ducc béo vé va quyén
tham gia.

® Két qud 2: Cdc t6 chic xa hdi v mang ludi cé déy di ndng luc dé néing cao
tiéng ndi v&t méi quan tam cua tré em vé triing phat thé chdt, tinh than va
qudy rdi trén mang.

® Két qud 3: Nha nudc vai cde bén lién quan hé trg va thic ddy sutham gia cé
y nghia clia tré em v& quyén dugc béo vé trong moi méi trudng (gia dinh,
nha trudng, céng déng va truc tuyén).






VIEN NGHIEN CUU PHAT TRIEN CONG DONG
Dia chi: Phong 903, toa nha Dream Center Home,
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